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INTERSECCAO SAUDE E EDUCACAQO: ESCALAS E INVENTARIOS
DE PREENCHIMENTO PELO PROFESSOR ESCOLAR E
CUIDADORES QUE CONTRIBUEM PARA A AVALIACAO

NEUROPSICOLOGICA

INTERSECTION OF HEALTH AND EDUCATION: SCALES AND
INVENTORIES COMPLETED BY SCHOOL TEACHERS AND
CAREGIVERS THAT CONTRIBUTE TO
NEUROPSYCHOLOGICAL ASSESSMENT

Alexandre Augusto Pollon'

Resumo: A avaliagdo neuropsicoldgica se constitui como uma pratica que tem como
objetivo a avaliag@o de individuos com alteracdes ou defasagens nos processos cognitivos
e, consequentemente, comportamentais e adaptativos. Dentro de uma gama de recursos
disponiveis para a avaliacdo, o psicologo podera contar com escalas e inventarios que
podem ser preenchidos por professores e cuidadores de criancas e adolescentes. A
pesquisa foi realizada a partir de revisdo literaria e busca em sites académicos e
profissionais da area da satide e analisados sob a perspectiva de andlise de conteudo. Os
resultados indicaram 14 escalas e inventérios que podem ser respondidas por profissionais
da educacdo como forma de comunicacao e intersec¢ao entre saude e educagdo, das quais
12 escalas podem ser utilizadas por profissionais da area da saude e 2 escalas identificadas
como restritas aos psicélogos e neuropsicologos.

Palavras-chaves: avaliagdo  multidisciplinar;  neuropsicologia;  instrumentos
psicologicos.

Abstract: Neuropsychological assessment is a practice that aims to evaluate individuals
with changes or delays in cognitive and, consequently, behavioral and adaptive processes.
Within a range of resources available for assessment, the psychologist can count on scales
and inventories that can be completed by teachers and caregivers of children and
adolescents. The research was carried out based on a literary review and search on
academic and health professional websites and analyzed from the perspective of content
analysis. The results indicated 14 scales and inventories that can be answered by
education professionals as a form of communication and intersection between health and
education, of which 12 scales can be used by health professionals and 2 scales identified
as restricted to psychologists and neuropsychologists.

Keywords: multidisciplinary assessment; neuropsychology; psychological instruments.
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1 INTRODUCAO

Na pratica clinica ¢ frequente a aplicagdo de escalas e questiondrios em criangas,
adolescentes e adultos visando identificar diversos padrdes e diferencas existentes, bem
como suas relagdes comportamentais, emocionais ou psicopatologicas!!l.

A Neuropsicologia se debruca na compreensao das relagdes entre o cérebro e o
comportamento configurando um campo de saber e atuagdo que investiga e intervém nas
alteracdes cognitivas e comportamentais em diferentes contextos. Como base de estudo,
busca suas fontes em diferentes disciplinas académicas dentro das neurociéncias. No que
tange o trabalho do Psicdlogo, permeia a psicologia clinica a psicopatologia, a avaliacao
psicologica e das fungdes cognitivas e comportamentais. Em termos praticos, a
neuropsicologia se divide em avaliagdo e reabilitacdo de individuos com alteragcdes nas
funcdes cognitivas, tais como: memoria, aten¢do, linguagem, funcdes executivas,
raciocinio, motricidade e percepcdo, bem como as alteragdes afetivas e de
personalidade!?),

A respeito da avaliacio neuropsicologica, por exemplo, sdo utilizados
instrumentos como testes, escalas e inventdrios para a avaliagdo do desenvolvimento
cognitivo, comportamental, social e afetivo do individuo, possibilitando assim um
mapeamento qualitativo e quantitativo das areas cerebrais e suas interligagdes. Benczik®!
enfatiza que escalas e instrumentos psicoldgicos auxiliam a captura de informacdes
relevantes para a investigagdo clinica. Os instrumentos psicoldgicos sdo amplamente
documentados, € o uso pode ser variado: questionarios, inventarios e testes sdo
largamente usados na pesquisa e na pratica clinica comportamental!*. Segundo Barkley!!
essa pratica ¢ consagrada na literatura internacional, constituindo-se uma importante
tradicdo durante a avaliacdo e diagnostico, podendo fornecer informagdes e
caracteristicas relevantes ao processo de investigacao.

Vale evidenciar que os instrumentos psicologicos devem ser aplicados somente
por um psicologo ou neuropsicdlogo. Compreendem-se que esses profissionais tém
formagdo e treinamento adequado e de acordo com o Conselho Federal de Psicologia
(CFP), as diretrizes na regulamentagdo da profissdo e por definicao estabelece que o uso
dos testes psicoldgicos seja restrito a psicologos!®l. A Resolugdo CFP n° 31/2022 referente
aos testes psicologicos, apresenta requisitos minimos obrigatorios, estudos de
normatiza¢do e validade de prazo, caso contrario, serao considerados desfavoraveis. A
atividade clinica sem os pré-requisitos vigentes, passa a ser considerada falta ética do
psicologol’l,

Nesta pratica, toda avaliagdo pode contar com uma bateria de instrumentos que
sdo escolhidos a critério do profissional que, de acordo com o objetivo da investigagdo,
fard a opcao entre os testes mais adequados para cada caso e faixa etaria. Somado a isso,
fard uso de escalas e inventarios que busquem outras fontes de informagdo como, por
exemplo: pais, professores e cuidadores!®. Por outro lado, profissionais de diferentes
areas da satde, ndo apenas psicologos e neuropsicologos, todavia, médicos,
neuropediatras, fonoaudidlogos e outros, anseiam por informagdes fornecidas pelos pais
e professores sobre as mais diversas situagdes®.
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Nesta perspectiva, ressalta-se a grande importancia do contexto educacional como
fomento na obtencdo de informagdes, principalmente quando se pretende investigar em
criancas e adolescentes, os aspectos da aprendizagem, das possiveis dificuldades
comportamentais e emocionais!!?l. Profissionais da area da saide compreendem que
docentes, criancas e adolescentes sdo parte do vinculo educacional. Para Capovilla e
colaboradores!!!l, enfatizar as relagdes acima mencionadas, tornam-se significativas
dentro do processo investigatorio clinico. Sob essa otica, as informagdes advindas destes
campos se mostram essenciais para fundamentacdo de hipoteses clinicas no intuito de
investigar possiveis transtornos do neurodesenvolvimento, sobretudo na identificacao dos
diversos padrdes e diferencas existentes, bem como suas relagdes, sejam
comportamentais, emocionais ou psicopatologicas!!?!,

O presente trabalho teve como objetivo pesquisar, a partir de uma revisao literaria,
quais sdo atualmente os recursos disponiveis aos profissionais da area da saude na
pretensdo de avaliar criangas e adolescentes no ambito escolar. Foram identificados os
inventarios e escalas que podem ser preenchidos por professores e cuidadores disponiveis
no contexto educacional. Também foram identificados e classificados quais sdo os
instrumentos restritos € ndo restritos para uso e aplicacdo de profissionais da area da
saude, de acordo com o Conselho Federal de Psicologial”.

2 PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

A coleta dos dados foi realizada no contexto educacional e da saude.
Considerando a importancia desta comunicacgdo e trafego de informacdes, buscou-se a
identificacdo de materiais que instrumentalizem profissionais da area da saiude, sobretudo
neuropsicologos, a solicitarem informagdes as escolas.

Foi realizada uma pesquisa bibliografica em livros e artigos cientificos que
tratassem de escalas e inventarios, alguns traduzidos e validados no Brasil, outros de
origem nacional, privativos ou ndo para o uso por psicologos, com validade atual, que
possibilitem a coleta de dados com professores e cuidadores, como subsidio para
avaliacdes neuropsicologicas. Os sites consultados foram Google Académico, Scielo
Brasil, pagina do Conselho Federal de Psicologia (sistema SATEPSI!3), pagina do
sistema ASEBAI!4,

Os dados coletados acerca de cada instrumento foram: a) nome da escala ou
inventario; b) autor(es) e editora; c) faixa etdria do aluno; d) quesitos avaliados; e)
indicacdo de uso exclusivo ou ndo da psicologia; e f) validade pelo Conselho Federal de
Psicologia.

A analise dos dados levantados foi abordada sobre a perspectiva da Analise de
Conteido de Bardin. Segundo Bardin!!'®, fundamenta-se obter procedimentos
sistematicos, objetivos de descri¢des de conteudos e indicadores, se assim for trazer para
o centro das discussdes e consequentemente, o embate dessa dialética, sem a preocupacgdo
do resultado ser positivo ou negativo. Utilizando o referencial de Bardin, os resultados
foram agrupados em quatro classes temdticas e subdivididos em doze categorias.
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Foram identificados 14 escalas e inventarios, em formatos para preenchimento de
professores e cuidadores de criangas e adolescentes em contexto escolar. A Tabela 1
apresenta a descri¢do destes instrumentos e suas caracteristicas.

Tabela 1: Inventarios e escalas para professores e cuidadores

Autores/  Fajxa Privativo Favoravel
Inventario / Escala etaria O que avalia da no CFP2%
Editora Psicologia o
BAYLEY - III
Bayley Scale of ('“ogl 11640,
Infant Toddier IIT 1-42 linguagem. Nio ¢
Bayley = motricidade, Nio Naoeo
Inventario de meses aspectos caso
Observacio do socioemocionais
Comportamento — ¢ adaptativos.
Cuidador "
SSRS — Inventario
Habilidades
Sociais, Problemas Habilidades
de Comportamento sociais,
e Competéncia 6—13 comportamento. Sim Sim
Académica  para DelPrette  anos  afetividade e ; ‘
Criancas - competéncia
Formulario de académica
Aplicacao para
professores (7]
CBCL - Child
Behavior  Checklist Comportamento.
— CBCL for Ages 1 competéncia
Y, _ 5 Achenbach: 1%a  social o
Rescorla - o Nio Nioéo
C-TRF — Caregiver Sistema > au0s adaptezbllldade. caso
— Teacher’s Report ASEBA CIMOEOLS.
Form for Ages 172 - atengao.
518]
CBCL Achenbac Comportamento.
. 6-18 2nci
Child  Behavior _ competencia Nio Nio é o
. Rescorla social. é
Checklist — CBCL . anos . caso
does G.18 Sistema adaptabilidade.
Jor, Ages 6- ASEBA emogdes.
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TRF - atengio.

Teacher’s  Report
Form for Ages 6-

18[19]
Pel‘ﬁl Sensorial 2 Autorl-eglllagéo
Fermmlaris do Winnie .o Processamento ao caco
Cuidador® Pearson sensorial
Perfil Sensorial 2
da Crianca Dunn. Ate  Autorregulagio
_  Winnie = Nioéo
Pequena 35 Processamento Nao eaco
Formulam? do Pear .
Cuidador®” earson
Perfil Sensorial 2 Autorregulacio
da Crianca - 3-14
Formuliri ¢ d Dunn. Tomada de
on.mu ario ©  Winnic anos oo Nio Niio ¢ o
Cuidador e do 11 CRSD
20
Professor*” Pearson  meses Processamento
sensorial
Triagem de Tatiana de
Indicadores de Cassia
ili Nakano ili ,
Altas/Habll{dades N/A Hablyflades Nio Nio ¢ o
Superdotacao 1 Editora: cognitivas cae0
Versio Professor™!! ~1t01a.
nio se
aplica
ETDAH-II Atencio.
Eccale de Délickt d Benezik. hiperatividade/
scala de Déficit de _ . ..
Atencio/Hi tivi Edilaine 6-18 impulsividade.
encao/Hiperativi - - ) R .
dad ¢ g text Bellini Anos funcionamento Nao Naoco
ade em Contexto o L.
o Peroni académico e o caso
escolar — Versao .
[22] funcionamento
para Professor Pearson .
social.
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Vineland-3

Comportamento
Escalas de ?da.pt'anvo de
Comportamento 0— 99 individuos com o
Adaptativo —  Pearson DI DD. TEA.  Nao NioSo
. . anos  TDAH. lesdo caso

Formulario de L .
Domini cerebral pos-

ommlos[’ 3 - traumatica. DA.
Professor DV. Alzheimer**
SNAP-IV
Escala de Avaliacao GEDA*** A‘tengﬁ'o , ¢ Nio Naoéo
de atencio/ UFRJ###* hiperatividade caso
hiperatividade[u]
BRIEF
Behavior Rating Fungdes
Inventory of executivas.
Executive Functions Gioia: atencdo e
- Tsqui tI;' hiperatividade.

; o 5-18  aprendizagem e .
Inventario de Guy: P % = : Nio Niaoco
Avaliacio Kenworthy ~ 105 comportamento caso
c . antissocial

omportamenta
P - Hogrefe
da Funciao =
Executiva -
Formulario do
Professor’™
IFE-PROF Arruda:
. Arruda:

Invenfarlo de  Guidetti:
Funcoes Execllfl?;;]-s Blga.l: - Fungdes S; E_m
Para Professores Landeira- “ execulivas m avaliacdo

Fernandez pelo CFP

Anunciag

a0.
Conners-Early Atencio.
Child Scales hiperatividade.
v comportamento
) e T r
Escalas de  Conpers, - 6 desafiador/ Nio Nioéo
Comportamento e K.z anos _ caso
: agressivo.
Desenvolvimento — T
ansiedade e

Para professores

[27]

sintomas fisicos
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Fonte: Elaborada pelo autor a partir das fontes: Malloy-Diniz et al. (2018); Miotto et al. (2018); Gioya et
al. (2000); ASEBA (2022); SATEPSI/CFP (2022).

* Testes e inventarios favoraveis pelo Conselho Federal de Psicologia, disponivel no sistema SATEPSI em
outubro de 2022 https://satepsi.cfp.org.br/lista_teste completa.cfm.

** Deficiéncias intelectuais e de desenvolvimento, Transtorno do Espectro Autista (TEA), AUTISMO,
Transtorno de Déficit de Ateng@o e Hiperatividade (TDAH), lesdo cerebral pos-traumatica, deficiéncia
auditiva e visual, doenga de Alzheimer.

*** GEDA - Grupo de Estudos do Déficit de Atengao da UFRJ.

*#*% Servigo de Psiquiatria da Infancia e Adolescéncia da UFRGS.

Os instrumentos encontrados apresentam caracteristicas que foram divididas em
quatro classes temadticas sendo elas: a) processos executivos; b) processos
comunicacionais; ¢) processos comportamentais; d) processos socioafetivos.

Os instrumentos que avaliam os processos executivos se destacam as categorias:
aten¢do, autorregulacdo, tomada de decisdo, controle inibitério, memoria operacional e
aprendizagem. A respeito dos processos comunicacionais foram identificadas as
categorias: linguagem social, fala, escrita, leitura. Os processos comportamentais se
dividem em: adaptacdo, comportamento opositor, comportamento antissocial,
comportamento desadaptativo, agressividade, hiperatividade. Os processos socioafetivos
contemplam as categorias: afetividade, interagdes sociais, conduta, psicomotricidade.

No que tange os dados quantitativos, os resultados indicaram 14 escalas e
inventarios que podem ser respondidas por profissionais da educagdo e cuidadores como
forma de comunicagdo e intersec¢do entre saude e educagdao. No entanto, 12 escalas
podem ser utilizadas por profissionais da area da satide e 2 escalas foram classificadas
como restritas aos psicologos e neuropsicologos. Ressaltando que a escala IFE-PROF,
Inventario de Funcgdes Executivas para Professores, no momento atual, se encontra em
avaliagdo pelo CFP, portanto permanecendo desfavoravel.

Os resultados apontam para a existéncia de diferentes instrumentos com objetivos,
por vezes parecidos, contudo, distintos de acordo com a demanda e necessidade de coleta
de dados para avaliacdo especifica. A grande maioria corresponde as escalas e inventarios
que ndo sdo restritos ao uso da psicologia, permitindo maior acesso e circulacdo
das informagdes na intersetorialidade, ou seja, diferentes profissionais da area da saude
podem articular e/ou proferir investigagdes exploratorias, de acordo com cada
especialidade e propdsito e os varios aspectos fatoriais decorrentes de cada instrumento
classificado.

Na perspectiva académica, o trabalho mostra a sua relevancia cientifica por
oferecer subsidios técnicos e classificatorios a respeito dos recursos disponiveis dos
instrumentos. Qualifica-los de acordo com a perspectiva da andlise de contetido, gera-
se novos pardmetros para diversos entendimentos!'’l. Entende-se que profissionais
multidisciplinares, bem como estudantes e pesquisadores envolvidos na area da satde
mental, sobretudo profissionais recém-formados, ndo tem total dominio ou acesso a esses
instrumentos e escalas. Portanto, percebé-los pela 6tica qualitativa proposta, muitas vezes
ampliam possibilidades investigatorias chamadas de raciocinio clinico, dos quais sdo
desenvolvidos ao longo dos anos por profissionais mais experientes como psicélogos e
neuropsicologos!??,
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Ademais, a relevancia académica se mostra no fato de que os dados obtidos nos
resultados poderdo incentivar outros estudos no aprofundamento de pesquisas ja
existentes acerca de instrumentos disponiveis com outros enfoques ndo classificados
nesse estudo, mas que podem ser relevantes no contexto educacional e da saude, podendo
ainda, de maneira preliminar, oferecer informagdes para outros trabalhos académicos que
busquem identificar outras praticas para os instrumentos selecionados e outros que ainda
estdo em pesquisa.

4 CONSIDERACOES FINAIS

Embora a escola seja responsavel pela sistematizacdo do ensino-aprendizagem, ¢
ainda um ambiente de trocas e interacdes constantes, dentre as quais seus atores tém a
funcdo de avaliagdo, compreensdo e intervencdo nos processos de desenvolvimento do
aluno. E neste ponto que este trabalho reconhece a relevancia dos dados coletados a partir
da contribui¢do de profissionais da educacdo. Este ¢ um dos pontos de interseccao entre
educacdo e saude, como forma de troca de informagdes. Apesar de esfor¢os, os manejos
praticos ainda sdo insuficientes. A acdo engajada entre esses profissionais contribui
significativamente na qualidade de vida dos individuos.

Sugerem-se estudos que intensifiquem a compreensao a respeito da saude mental
e processos de aprendizagem, como forma de fornecer subsidios para intervencdes
eficazes para essa demanda. Desse modo, esta pesquisa constitui um ponto de partida para
outros estudos interdisciplinares que busquem compreender a tematica em pauta. Esse
intercdmbio de informagdes pode nos revelar, inclusive, outras formas possiveis de
atuacdo que estejam contribuindo para um maior bem-estar da populacdo estudada.
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