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Resumo: Danca na Educagdo Fisica escolar: apropriagdes de praticas inclusivas no
ensino da danca contemporanea — o artigo apresenta o ensino da danca inclusiva na
Educacao Fisica escolar a partir das reflexdes de autores sobre a pertinéncia da adogao
das leis inclusivas e com caracteristicas do movimento contemporaneo nos processos de
criagdo em danga. Nessa perspectiva, sdo consideradas mudangas de atitude nas praticas
de ensino e aprendizagem decorrente de transformagdes instigadas pela danca inclusiva,
tais como: a ressignificacdo metodologica da danga contemporanea inclusiva, da
concepgdo de danga como processo criativo, coletivo e democratico, o estreitamento das
relacdes entre as abordagens artisticas escolares e as formas de inclusdo que se
desenvolvem dentro do ambiente escolar.
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DANCE IN SCHOOL PHYSICAL EDUCATION: APPROPRIATIONS OF
INCLUSIVE PRACTICES IN CONTEMPORARY DANCE TEACHING

Abstract: Dance in school Physical Education: appropriations of inclusive practices in
the teaching of contemporary dance - this article presents the teaching of inclusive dance
in school Physical Education from the reflections of authors on the relevance of adopting
inclusive laws and with characteristics of the contemporary movement in the processes
of creation in dance. In this perspective, changes in attitude in teaching and learning
practices are considered due to transformations instigated by inclusive dance, such as: the
methodological resignification of inclusive contemporary dance, the conception of dance
as a creative, collective and democratic process, the strengthening of relations between
school artistic approaches and forms of inclusion that develop within the school
environment.
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1 INTRODUCAO
A partir dos documentos legais que regulamentam a construgdo historica sobre a

inclusdo na educagdo basica brasileira, o presente estudo busca inserir a danga inclusiva
na Educacdo Fisica escolar, por meio das investigagdes de institui¢des escolares e

! Graduado em Educacio Fisica pela Universidade Feevale-RS. Pos-graduado em Danga Educacional na
Faculdade Censupeg - Sdo Fidélis. E-mail: antony_bartochak@hotmail.com

2 Mestra em Educac¢do e Cultura pela Universidade do Estado de Santa Catarina. E-mail:
sheilamelatti@gmail.com
I ——

REPITEC — JOINVILLE (BRASIL) - ISSN 19




% Faculdade
\ 4 CENSUPEG

Repitec

REVISTA PRATICAS INOVADORAS E TECNOLOGIASNO ENSING Repitec, v. 1, n. 1, p. 19-27, jan./abr. 2023
universitarias, para impulsionar as influéncias do movimento artistico da era pés-moderna
da danga contemporanea.

Diante disso, nas institui¢des de ensino basico e superior ¢ preciso haver uma
noc¢do de responsabilidade coletiva em direcdo das Pessoas Com Deficiéncias (PCDs),
ndo apenas pelo professor de Educacdo Fisica que inclua os alunos nas aulas de danca
contemporanea ou pelo professor de apoio responsavel por determinado aluno, mas
reivindica todos os docentes. Logo, a educacdo inclusiva ¢ muito mais do que colocar o
aluno dentro da rede bésica de educacdo ou efetivar sua “inclusdo” em alguma
universidade, necessita-se de uma pedagogia inclusiva e acessivel que descortine a
desigualdade e a exclusdo social, em defesa da diversidade dos diferentes corpos.

Essas préaticas inclusivas da danca contemporanea exigem do profissional de
Educagdo Fisica que sejam apropriadas para além dos limites do conceito de exercicio
fisico, alcangando a compreensdo da danga como um fendmeno sociocultural relevante
em seu contexto e nao negligenciando suas dimensdes artisticas, simbdlicas e ritualisticas.

Sobre esse aspecto, levantam-se algumas perguntas para serem problematizadas
por profissionais ligados ao ensino da danga inclusiva na Educacgao Fisica escolar, tais
como: como promover e debater a inclusdo nas aulas de danga contemporanea? Quem
pode dangar? Ou ainda, quem pode dangar o qué? Aos diversos estilos e géneros de danga
em nossa sociedade e que estdo historicamente atrelados aos corpos padronizados que os
interpretam ou deveriam interpretar nas institui¢des de ensino. O exemplo mais tipico ¢é
o da bailarina, que por muitos séculos exclusivos dos brancos, jovens, de pernas longas,
altos e de quadris finos. Também podemos contextualizar os corpos ditos “ideais” para
jogar capoeira, ou ser uma passista de escola de samba. Sob esse olhar, mesmo a danga
folclorica gaucha, por exemplo, quando proposta como atividade a ser trabalhada no
ambito escolar, podera ser desenvolvida como proposta do movimento artistico da era
pés-moderna da danga inclusiva contemporanea.

E nesse olhar inclusivo da danga contemporanea que se apresentam como uma das
praticas completas por concorrer de forma acentuada para o desenvolvimento integral do
ser humano, estimulando a flexibilidade, controle motor, coordenagdo, ritmo,
alinhamento postural e proporciona assim, momentos de autoconhecimento e socializagao
através do ludico, dos jogos ritmicos, da imitagdo, da criagdo e expressdo dos alunos
(MONTEZUMA et al., 2011).

Dessa forma, de acordo Muglia-Rodrigues e Correia (2013) a respeito do sentido
da superacdo histérica da padronizacdo do movimento passando para adaptacdo do
movimento contemporaneo da danga, entre uma composi¢do ampla de possibilidades,
podem ser alicer¢adas pelas questdes de processos de inclusdo social, frente a multipla
variedade de protagonistas que atuam direta ou indiretamente na vitalizagdo do fenémeno
danga.

O professor de Educacdo Fisica escolar tera como desafio configurar uma
metodologia de ensino embasada na sua experiéncia, enquanto artista e educador e na
relagdo pedagogica estabelecida com os estudantes, a quem cabera atribuir sentido das
praticas inclusivas da danca contemporanea nas aulas de Educagdo Fisica escolar.
Entretanto sem desconsiderar a importancia da disciplina de Educacdo Fisica, da
instru¢do, da repeti¢ao na aprendizagem da danga e especialmente em algumas etapas do
processo ou em algum tipo de abordagem.
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Fica exposto que as reflexdes sobre as transformacdes decorrentes da danga
contemporanea pdés-moderna, levam a pensar na extrema urgéncia de modificar os
processos de ensino em danga no ambito escolar, no sentido da superagao da padronizagao
dos corpos, em favor da experiéncia corporal significativa e inclusiva dos alunos.
Inclusao na educagao basica

A partir da década de 1950, as Associagdes de Pais e Amigos dos Excepcionais
(APAE) comegaram a se proliferar pelo Brasil que se da pelo pressuposto de que a crianca
PCD pode aprender; assim, ocorre um deslocamento do modelo médico para um modelo
educacional, no entanto, as escolas especiais funcionavam como servigo paralelo a
educacao regular (GLAT; FERNANDES, 2005). Em 1996, com a nova Lei de Diretrizes
e Bases da Educacao Nacional (LDBN — Lei n. 9394/96), isso muda, pois, em seu capitulo
V, a nova LDBN apresenta uma normatizacdo para o acolhimento de alunos PCDs em
escolas regulares e para sua integrag¢do na sociedade, criminaliza a recusa ou cobranca de
valores adicionais na matricula de criangas com deficiéncia em escolas regulares,
garantindo a inclusdo escolar na formagdo de professores para o Atendimento
Educacional Especializado (AEE) e demais profissionais da educagdo (BRASIL, 1996;
BRASIL, 2007; BRASIL, 2015).

Dessa forma, contando com a mesma Lei (LDBN - n. 9394/96) ¢ dever de a escola
promover um ensino que garanta o respeito das particularidades da aprendizagem de cada
um dos alunos e para atender a essas particularidades devem ser realizadas as adaptagdes
curriculares necessarias. (BRASIL, 2008).

O que se propde ¢ que os curriculos pedagdgicos contenham, ndo apenas
disciplinas especificas com tematicas da inclusdo, mas também que esta seja abordada de
forma transversal em varias outras disciplinas do contexto escolar. Acredita-se que assim,
a inclusdo ndo mais serd vista de forma fragmentada e ainda podera se tornar assunto cada
vez mais pertinente nas discussoes, reunides, semindrios, palestras, amostras, etc.

Aliado a isso, sugere-se que os cursos superiores oferecam mais oportunidades de
praticas inclusivas com alunos PCDs, como em salas de AEE, nas pesquisas, em projetos
de inclusdo social, para que a experiéncia e a discussao possam inclusive promover uma
visdo de fato inclusiva. Por conseguinte, as vivéncias e experiéncias inclusivas poderao
contribuir para garantir ao professor um ambiente prazeroso e condi¢cdes adequadas de
trabalho, minimizando medos, angustias e frustragcdes (TAVARES; SANTOS; FREITAS,
2016).

E importante o entendimento e busca dos profissionais da educagio para inserir
os alunos PCDs no contexto das escolas regulares, pois o contato direto e didrio com
criancas sem deficiéncia tem papel determinante nos fatores que influenciam o
desenvolvimento dessas criangas. Tendo como referéncia nessa perspectiva, ndo se deve
excluir ou segregar os alunos PCDs pelas suas diferencas, mas inclui-los com estratégias
e adaptacdes necessarias de forma que possam fazer no seu ritmo.

Faz-se fundamental considerar que a inclusdo dos alunos com necessidades
educativas especiais, clama a toda comunidade escolar, o reconhecimento do direito a
diferenca e principalmente o senso critico necessario para redefinicao da funcdo social da
escola a partir da cultura escolar onde e quando se manifesta (TOSCANO; SOUZA,
2009).
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Diante disso, € necessario que as praticas inclusivas se adaptem aos alunos e nao

ao contrario, para tanto, faz-se necessario mudangas nas praticas com adaptacdes em que

todos os alunos consigam fazer da mesma forma, cada aluno no seu tempo, dessa forma
ndo expondo o aluno PCD, e dando-se voz as diferencas.

2 EDUCACAO FISICA “INCLUSIVA”

Deparamos-nos de acordo com Machado (2017) com diferentes programas
governamentais que trazem em sua esséncia politicas de inclusdo, com objetivos de criar
novas praticas para que os sujeitos PCDs sejam colocados em circulacdo, porém que ainda
necessitem ser governados e conduzidos. Dessa forma, ¢ por intermédio do docente de
Educacao Fisica que também ¢ convocado, governado e conduzido e pode se constituir
com um profissional preocupado com a inclusdo que ¢ responsavel por:

[...] trabalhar a reinser¢do social dos individuos que estdo nos Centros de
Atencao Psicossocial; conduzir os sujeitos para uma educagdo permanente em
saude e os afastar de futuras internagdes hospitalares; orientar a atividade fisica
como uma necessidade que pode ser efetivada por todos, independentemente
de sua condi¢do financeira, dentre outras responsabilidades (MACHADO,
2017, p. 263).

Nesse entendimento, o profissional de Educagao Fisica deva compreender como
esses movimentos politicos se manifestam, para que possam criar estratégias
educacionais que meramente nao ponham o aluno PCD em circulagdo e/ou que ndo deem
gastos para o governo, mas que sejam capazes de (re) significar suas praticas para incluir
verdadeiramente o aluno como em aulas de dangas inclusivas e proporcionar a tio
procurada autonima.

Por esta razdo, ¢ crucial que as institui¢des (re) pensem a forma com que tém
encarado a inclusdo no ambiente da sua instituicdo, e que, além disso, planejem e
executem acdes que contribuam para a efetivagdo do processo de inclusdo. No entanto,
nas proprias universidades em cursos de Graduagdo em Educacdo Fisica da cidade de
Maceio/AL, conforme Calheiros e Fumes (2016), os alunos ficam expostos as
dificuldades de acesso desde o seu primeiro contato com as instituigdes e nas disciplinas
excludentes.

Em pesquisa realizada entre os anos (2000-2002), que discutiu a trajetoria dos
professores de Educacdo Fisica no processo de inclusdo x exclusdo, permitiu a
valorizacdo dos depoimentos dos sujeitos de estudo: Toscano e Souza (2009) de acordo
com as declaracdes emitidas pelos Departamentos de Educacao da rede de ensino estadual
de Sergipe e municipal da cidade de Aracaju, em doze institui¢cdes, sendo uma de
educacdo especial e onze de educacgdo inclusiva, percebeu-se o uso da terminologia
“deficiente” ainda agregado a concepcdo médica, principalmente no que se refere aos
depoimentos onde a terminologia anormal e deficiente foi utilizada como sinénimo.

Diante desse cendrio, o descompromisso com o provimento de recursos
necessarios para garantir a acessibilidade ao processo seletivo também ¢ reflexo para o
ingresso na educacdo superior do curso de Educagdo Fisica. Sob essa Optica, imagina-se
quao dificil é o acesso na rede publica de ensino para os alunos PCDs em todo brasil.
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Portanto, os participantes das comunidades académicas universitirias e escolares
necessitam compreender suas atividades como agentes transformadores da diversidade
humana.

3 DANCA INCLUSIVA NA EDUCACAO FiSICA ESCOLAR

A datar das referéncias de danga que vamos construindo ao longo da nossa
trajetoria, sdo fundamentais na op¢ao de querer/gostar de realiza-la ou ndo, as sucessivas
vivéncias com essa pratica no contexto da Educagdo Fisica escolar, sendo reconhecida
mais pelas possibilidades de didlogo estabelecido pelo corpo em movimento, € menos
pelas questdes técnicas, em que criangas € jovens podem ter experiéncias significativas,
experimentando e descobrindo seus limites e possibilidades (KLEINUBING; SARAIVA;
FRANCISCHI, 2013).

Nesta perspectiva, conforme Corréa e Santos (2014) a era pds-moderna das
décadas de 1950 e 1960, impulsionaram a expressdo da danca contemporanea que se faz
no tempo presente, o que leva a pensar na atualizagdo do professor de Educacao Fisica
em relacdo as tendéncias da danca e as reflexdes sobre a sociedade em que ele vive e no
fato de a acdo pedagogica se deixar atravessar por correntes vivas e sujeitas a mudangas,
em que a variedade de estilos e a liberdade de expressdo clamam expressdes diferentes
que falam de si proprios sem disfarces.

Assim, a danga da atualidade ¢ configurada como uma arte disposta a romper a
segregacdo dos corpos ideais, em busca da diversidade das praticas inclusivas,
inflamando uma atitude de vida, na qual nos propomos a fazer algo sem a hierarquia do
“¢ melhor” conforme Corréa e Santos (2014, p. 520):

Acredita-se que os ideais de respeito a diversidade e a democracia na danga,
imbricados as modificagdes praticas suscitadas pelos artistas pos-modernos,
trazem a arte na escola a perspectiva de uma educagao inclusiva, que pode se
configurar como uma pratica contempordnea de aprendizagem em danga,
independentemente de o professor optar por trabalhar com danga folcldrica,
balé classico, dangas urbanas, ou por desenvolver alguma pratica especifica
sob a égide da nogdo de danca contemporanea.

Além da melhora dos parametros fisicos, cabe ressaltar que o trabalho
contemporaneo com a danga inclusiva deve conduzir o aluno a externar seus sentimentos,
a superar suas limitagdes gestuais e a timidez que dificulta qualquer forma de
comunicagdo. Nesse entendimento, isso possibilitara a comunica¢do mais fluida e
modificacdo da atitude do aluno PCD, revelando que a danga pode ser utilizada como
meio de interagdo social e inspiragdo para pessoas com necessidades especiais.
(MONTEZUMA et al., 2011).

Os artistas da danga segundo Corréa e Santos (2014) passam a acreditar que, como
o corpo se transforma e estd a todo o momento trocando informagdes e incorporando
informagdes do meio, ele ndo podera se expressar de uma mesma maneira mais que uma
vez. Sob esse olhar, a improvisacdo pode seguir um programa preestabelecido ou nao,
aumentando a diversidade de metodologias para a criacao.
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O professor de Educagao Fisica escolar tera como objetivo propor aos alunos a
diversidade de movimentos, sem que o aluno tenha medo de ser discriminado e avaliado
negativamente pelo desempenho dos movimentos apresentados, na qual hoje em dia ha
forte preocupagdo com a estética corporal, principalmente quando na exposi¢ao publica,
como ¢ o caso do corpo que danga. Deste modo, o profissional da Educacdo Fisica
necessita buscar o cenario apropriado para inser¢do de uma pratica que inclua o aluno e
que ndo exponha o aluno.

Ao discorrer sobre a diversidade e a amplitude dessas possibilidades, estabeleceu-
se uma imensa variedade de estilos na danga pods-moderna como as cantadas e
principalmente métodos de criagdo como as brincadeiras infantis, rodas, etc. Isso porque
a danca contemporanea “[...] ndo exige uma técnica especifica, € sim um corpo apto a
lidar com uma variedade de movimentos e com inventividade” (VALLE, 2010, p. 55).

Nessa situagdo, porém, regularmente se observam tragos de um ensino de danga
ultrapassados, enraizados a padrdes de movimento, que supervaloriza o produto final em
detrimento do processo de trabalho, hostilizando a segregacdo dos alunos e difundindo
visdes distorcidas e preconceituosas: quem ndo conseguir executar determinado
movimento ndo vai participar das apresentagdes artisticas da turma; ou, quem dangar
melhor ocupard lugar de destaque, na frente dos demais colegas. Esses sdo meros
exemplos de situagdes recorrentes em aulas de dangca na Educagdo Fisica escolar, que
necessitam serem revistas com urgéncia, pois acaba excluindo esses alunos de um
processo artistico, a medida que mexem com a possibilidade e a capacidade criadora
desses sujeitos.

Nessa perspectiva, os periddicos escolares analisados nos estados brasileiros por
Muglia-Rodrigues e Correia (2013) nesse empreendimento investigativo ndo nos
permitem afirmar que a Educacgdo Fisica tenha disposto para si um saber orientado para
assimilar, ou até mesmo, se aproximar do dinamismo que a pluralidade e diversidade
cultural inexoravel ao fendmeno danca comporta.

Face ao exposto, compreender e identificar a danca como um conteudo da
Educacdo Fisica escolar requer esforcos que vao além da nomenclatura “Danga”
empregada, contudo, isso poderia ser um passo importante para traspor maior
reconhecimento e espago nas escolas (DINIZ; DARIDO, 2015).

Sendo assim, entendemos que ¢ essencial uma aproximacdo dos espacos
académicos e profissional entre os atores para ampliar a Danca e a Educacdo Fisica
escolar na perspectiva de uma producdo de conhecimento interdisciplinar, além de um
investimento oportuno e necessario de saberes para e pela intervencdo profissional.
(MUGLIA-RODRIGUES; CORREIA, 2013).

Com relagdo a exploracdo das dimensdes dos contetidos nas aulas de danca na
Educacdo Fisica escolar segundo Diniz e Darido (2015), destaca-se a necessidade de
maior efetivacdo da dimensao atitudinal nas aulas de danga. Isso pode ser observado, uma
vez que, apesar de sua indicagdo, as propostas didaticas se concentraram principalmente
na dimensao procedimental (saber fazer).

Assim, de acordo como indicado nas Propostas Curriculares Estaduais (PCE) de
Minas Gerais (2009), que contextualiza a dimensao atitudinal com a adog¢ao de valores
relacionados a tolerancia e o respeito as diferencas e inclusdo. Portanto, a dimensdo
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atitudinal compreende a danga como meio de desenvolvimento afetivo, da confianga, da
criatividade e sensibilidade.

Em outro estudo acerca das praticas inclusivas de danca conforme nos relata
Montezuma et al. (2011) houve melhora ndo s6 da coordenagao motora, mas também da
aten¢do, participacdo, interacdo, autoestima e compreensdo de adolescentes com
deficiéncia auditiva, apds a realizacdo de aulas de danga do tipo jazz dance.

Aliado a isso, com essa metodologia inclusiva, vislumbramos a Educacdo Fisica
escolar transformadora, através de adaptacdes, sem que haja alguma técnica estabelecida
e colocando frente a frente os alunos ditos “normais” com os PCDs. Logo, abre-se um
leque de possibilidades para incluir o estilo contemporaneo de danga, sem a padronizagao
e segregacao dos individuos.

Em vista da situacdo encontrada, a danga contemporanea inclusiva na Educagao
Fisica escolar, pode ser ferramenta preciosa para o individuo lidar com suas necessidades,
desejos, expectativas, instrumento para o desenvolvimento individual e social trazendo
beneficios educativos e fisicos.

4 CONSIDERACOES FINAIS

Diante das evidéncias, dialogando com o contexto histérico das relagdes
investigadas dos estudos acerca da inclusdo até o cenario atual, observa-se que esta muito
longe do ideal para uma educacdo efetivamente inclusiva na educagdo basica e ensino
superior brasileiro dentro dos termos legais. Dessa forma, as instituicdes escolares e
superiores precisam mudar esse horizonte excludente e segregatorio que deseja por
simplesmente os alunos PCDs em circulagdo ou simplesmente exclui-los com a
padronizac¢do dos corpos ditos ideais evidenciadas como no corpo da bailarina.

Sendo assim, a educacdo basica de ensino necessita ser reformulada com
atualiza¢do e adaptacdo nos curriculos escolares, como em temas que promovam o
desenvolvimento inclusivo de forma transversal e interdisciplinar, para que ndo seja mero
contetido abordado nas aulas de danca contemporanea na Educagdo Fisica escolar, mas
que seja internalizada como parte integrante da sociedade.

Essas praticas inclusivas como da danc¢a contemporanea somente serdo aceitas e
enraizadas como praticas da Educacdo Fisica escolar quando vivenciadas e reconhecidas,
por meio de encontros sistematicos, como acontece em outros esportes nas aulas de
Educacao Fisica escolar. Portanto, ¢ necessario que, a medida que forem vivenciando a
danca contemporanea nas diferentes possibilidades de movimento e de formas de dangar,
possam ressignificar como praticas acessiveis para qualquer aluno, buscando a autonomia
sem que haja os corpos ideais, para instigar a diversidade e liberdade de expressdo sem
disfarce frente a multipla variedade de protagonistas nos diferentes cenarios educacionais.

Face ao exposto, € preciso superar os preconceitos para mudar o cendrio historico
que aflige a inclusdo brasileira, convocando debates e instigando novos estudos na
educacdo em relagdo aos diferentes corpos que impulsionam a danga contemporanea
como fomentadora da improvisagdo, da criagdo de estratégias criativas, e ludicas quem
incluam adaptagdes em que todos os alunos consigam fazer da mesma forma, sem expor
0S Mesmos.
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