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Resumo: O presente estudo visa compreender as percepgoes € a aplicagdes de principios
de neurociéncia por professores na pratica pedagogica, especialmente em relacdo ao
desenvolvimento da aprendizagem. A pesquisa de campo, de carater descritivo € com
abordagem mista, foi realizada em abril de 2025, por meio de um questionario no Google
Forms. Este questiondrio incluiu perguntas abertas e fechadas, sendo respondido por
professores de diversas escolas. A analise dos dados coletados foi feita por meio de
categorizagdo das respostas e geracdao de graficos. A pesquisa mostrou que, apesar do
baixo nivel de conhecimento formal sobre neurociéncia, os professores reconhecem sua
importancia e relatam aplicar, mesmo que de maneira empirica ou indireta, principios
neurocientificos no processo de ensino-aprendizagem.

Palavras-chave: neurociéncia; pratica pedagogica; percepcao dos professores; educagdo
basica.

Abstract: This study aims to understand the perceptions and applications of neuroscience
principles by teachers in pedagogical practice, especially in relation to learning
development. The field research, of a descriptive nature and with a mixed approach, was
carried out in April 2025, through a questionnaire on Google Forms. This questionnaire
included open and closed questions, and was answered by teachers from several schools.
The analysis of the collected data was done by categorizing the responses and generating
graphs. The research showed that, despite the low level of formal knowledge about
neuroscience, teachers recognize its importance and report applying, even if empirically
or indirectly, neuroscientific principles in the teaching-learning process.
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1 INTRODUCAO

A neurociéncia, enquanto campo do conhecimento interdisciplinar, tem
proporcionado avangos significativos na compreensao dos processos de aprendizagem e
no entendimento do funcionamento do cérebro em contextos educativos. Sua integragcdo
no ambiente escolar representa um potencial transformador na pratica pedagodgica,
auxiliando os docentes na compreensao dos mecanismos cognitivos que sustentam o
comportamento € a aprendizagem, o que possibilita intervengdes pedagdgicas mais
alinhadas as necessidades reais dos estudantes. Nos ultimos anos, o didlogo entre
neurociéncia e educagdo tem se intensificado, impulsionado por descobertas que
evidenciam a plasticidade cerebral e sua relagdo com o desenvolvimento de habilidades
cognitivas, emocionais e sociais. Nesse contexto, surgem iniciativas voltadas a formacao
docente em neurociéncia aplicada a educacao, buscando ampliar o repertorio tedrico e
pratico dos educadores. No entanto, ainda persistem diversos desafios para a consolidagao
desse campo nas praticas escolares, especialmente relacionados a formacgao inicial e
continuada dos professores, ao curriculo engessado e a auséncia de suporte institucional.

Considerando que a aprendizagem ¢ influenciada por fatores neurologicos,
emocionais € ambientais, torna-se fundamental investigar de que forma os professores
tém se apropriado desses conhecimentos € como os aplicam em sua rotina pedagdgica.
Diante disso, este estudo tem como objetivo compreender, na perspectiva de docentes da
Educagao Bésica, quais sdo suas percepcoes sobre os principios da neurociéncia e de que
maneira esses conhecimentos estdo sendo incorporados, mesmo que de forma intuitiva
ou empirica, a pratica em sala de aula.

2 METODOLOGIA
2.1 Tipo de Pesquisa

A pesquisa realizada ¢ de carater descritivo com método misto, com a coleta de
dados realizada por meio de um levantamento. O objetivo principal foi compreender
como os professores percebem e aplicam os principios de neurociéncia na pratica
pedagbgica, abordando tanto aspectos quantitativos (como o conhecimento prévio sobre
o tema) quanto qualitativos (como as estratégias pedagdgicas utilizadas). A coleta de
dados ocorreu no més de abril de 2025.

2.2 Participantes

Participaram da pesquisa 52 professores de educagado basica de escolas publicas e
privadas de Brasilia. Os participantes foram selecionados por conveniéncia e consentiram
em colaborar com o estudo, ap6s o devido esclarecimento sobre seus objetivos, tendo
sido assegurado o sigilo de suas respostas e o anonimato. O questiondrio foi aplicado nas
escolas, abrangendo diferentes niveis de ensino, como Educacdo Infantil, Ensino
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Fundamental, Ensino Médio ¢ Educacao de Jovens e Adultos.

2.3 Instrumento de Coleta de Dados

A coleta de dados foi realizada por meio de um questiondrio estruturado,
elaborado no Google Forms. O instrumento foi desenvolvido com o intuito de captar
dados tanto quantitativos quanto qualitativos, e foi composto por cinco segdes principais,
voltadas a caracterizagdo dos participantes, conhecimentos prévios sobre neurociéncia,
aplicacdo de estratégias pedagogicas relacionadas ao tema, percepcdo dos professores
quanto a relevancia desses conhecimentos e espaco para consideragdes abertas.

Secdo 1 — Informagdes Bésicas: Objetivou coletar informagdes sobre o nivel de
ensino em que os professores atuam e o tempo de experiéncia profissional. As questoes
abordaram as categorias: Educacao Infantil, Ensino Fundamental, Ensino Médio e EJA.

Secdo 2 — Conhecimento sobre neurociéncia: Nesta secdo, os professores foram
questionados sobre sua familiaridade com a neurociéncia aplicada a educacao, além de
informacgodes sobre se receberam alguma formacgao especifica sobre o tema, seja durante
a graduacao, pos-graduagdo ou cursos livres.

Secdo 3 — Aplicagdo Pratica: As questdes dessa secdo investigaram se 0s
professores aplicam principios de neurociéncia em sua pratica pedagogica. Uma questao
aberta foi incluida para permitir que os professores descrevessem as estratégias
especificas que utilizam em sala de aula.

Secdo 4 — Percepcgdo sobre a Influéncia da neurociéncia: Os participantes foram
questionados sobre sua percepcao da influéncia da neuroci€éncia no processo de
aprendizagem dos estudantes, bem como sobre os desafios enfrentados para aplicar esse
conhecimento na pratica educacional.

Secdo 5 — Sugestdes e Reflexdes: Esta secdo buscou compreender as sugestoes
dos professores sobre o tipo de formagao ou apoio necessario para aplicar de maneira
mais eficaz os conhecimentos de neurociéncia em suas praticas pedagogicas.

2.4 Procedimentos de Coleta de Dados

A coleta de dados foi realizada no més de abril de 2025. Os participantes
receberam o link do formuldrio elaborado no Google Forms por meio de e-mail e
WhatsApp. Juntamente com o link foram fornecidas informag¢des detalhadas sobre os
objetivos da pesquisa, assegurando o carater voluntério da participacdo, a confiabilidade
das respostas e o uso exclusivo dos dados para fins académicos.

Os professores foram convidados a responder ao questionario de forma autonoma,
sem interferéncia dos pesquisadores, garantindo liberdade nas respostas. O convite a
participagdo foi estendido a docentes da Educagdo Basica, atuantes em diferentes etapas
de ensino, respeitando os principios éticos da pesquisa cientifica com seres humanos,
incluindo o consentimento informado e a preservagdo do anonimato dos respondentes.

2.5 Analise dos Dados
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A analise dos dados foi realizada de forma mista. As respostas quantitativas foram
analisadas utilizando gréficos e estatisticas descritivas, enquanto as respostas qualitativas
foram categorizadas e analisadas por meio da analise de conteudo, conforme sugerido por
Bardin (2016). A categorizagdo das respostas abertas permitiu identificar padrdes nas
estratégias de ensino e nas percepcdes dos professores sobre a aplicagdo de principios
neurocientificos em suas aulas.

O questionario foi estruturado de forma a garantir a confidencialidade das
respostas, sendo utilizado exclusivamente para fins académicos. A coleta de dados foi
realizada com o objetivo de analisar as percepcdes dos professores sobre o tema e suas
praticas pedagodgicas.

A pesquisa foi conduzida de acordo com as normas éticas estabelecidas para
pesquisas académicas, garantindo a confidencialidade dos dados dos participantes e o
consentimento informado, conforme exigido pelo Comité de Etica em Pesquisa.

3. DESENVOLVIMENTO

3.1 Fundamentos da neurociéncia na educacao

A neurociéncia aplicada a educagdo busca compreender os processos cerebrais
envolvidos na aprendizagem, fornecendo subsidios para praticas pedagodgicas mais
eficazes. Segundo Guerra e Amaral (2022), a aprendizagem deve ser entendida como um
processo dindmico, no qual a plasticidade cerebral atua como um fator-chave para a
adaptagao e evolugdo das habilidades cognitivas dos alunos. Essa perspectiva reforga a
necessidade de metodologias educacionais que levem em consideragdo a individualidade
cognitiva dos estudantes, promovendo ambientes de ensino que favorecam a
consolidagdao do conhecimento.

Rodrigues et al. (2020) apontam que a integracao da neurociéncia com a educagao
nao se limita a aplicagdo direta de conceitos neuroldgicos, mas envolve uma compreensao
aprofundada de como os estudantes processam, ret€ém e aplicam o conhecimento. No
entanto, Guerra e Amaral (2022) advertem que ainda existem desafios na transposi¢ao
desse conhecimento para a pratica docente, uma vez que muitos professores nao possuem
formacgao especifica sobre o funcionamento cerebral e seus impactos no aprendizado.

3.2 Percepcao dos professores sobre neurociéncia

A pesquisa realizada por Lima et al. (2020) demonstra que professores que
participaram de cursos de formag¢ao continuada sobre neurociéncia relataram um aumento
significativo na compreensdo dos processos cognitivos e das individualidades de seus
estudantes. Essa constatagdo ¢ ratificada por Guerra e Amaral (2022) que enfatizam a
importancia da capacitacdo docente para que os conceitos neurocientificos sejam
utilizados de forma eficaz na sala de aula. No entanto, Rodrigues et al. (2020) observam
que, embora a maioria dos professores reconheca a relevancia da neurociéncia para a
educacdo, a aplicagdo pratica ainda ¢ limitada, frequentemente ocorrendo de maneira
indireta, por meio de estratégias relacionadas a afetividade e a memoria.

Para Filipin et al. (2017), a auséncia de uma formagao solida em Neuroeducacao
.
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limita a capacidade dos professores de incorporar, de forma consciente e estruturada, os
fundamentos neurocientificos em sua atuacdo docente. Guerra e Amaral (2022)
corroboram essa visdo ao afirmar que a implementacdo da neurociéncia na educagdo
exige ndo apenas conhecimento tedrico, mas também um suporte institucional para que
os professores possam experimentar e adaptar novas abordagens sem a pressdo de
curriculos engessados e da sobrecarga de trabalho.

Além disso, a pesquisa de Grossi ef al. (2019) refor¢a a importancia da formagao
inicial dos professores na incorporacao de abordagens neurocientificas. O estudo aponta
que, apesar do crescente interesse pela neurociéncia na educagdo, a falta de uma base
solida na formagao docente resulta em inseguranca e dificuldades na aplicagao pratica
desses conhecimentos. Guerra e Amaral (2022) complementam essa andlise ao indicar
que a resisténcia a mudangas dentro do sistema educacional e a escassez de iniciativas
institucionais voltadas a formagdo continuada sdo barreiras adicionais para a efetivacao
da neurociéncia na pratica pedagogica.

Esses estudos fornecem uma base solida para entender as percepcdes dos
professores que participaram deste estudo, uma vez que revelam as lacunas existentes na
formagdo profissional e os desafios enfrentados pelos professores ao tentar aplicar a
neurociéncia em sala de aula.

4. ANALISE E DISCUSSAO DOS DADOS
SESSAO 1 - INFORMACOES BASICAS

Grafico 1 - Pergunta 1: Vocé leciona em qual nivel de ensino?

@ Educagio Infantil

@ Ensino Fundamental
Ensino Médio

@®EA

O grafico 1 mostra a distribui¢do dos professores participantes do estudo em
relacdo ao nivel de ensino em que lecionam. Observa-se que a maior parte dos
professores, representando 51,9%, atua no Ensino Fundamental. Em seguida, 30,8% dos
participantes lecionam na Educacdo Infantil. O Ensino Médio ¢ representado por 13,5%
dos professores, enquanto a Educagdo de Jovens e Adultos (EJA) corresponde a 3,8 %.
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Grafico 2 - Pergunta 2: Ha quanto tempo vocé atua como professor (a)?

@ Menos de 1 ano

@® De 1ab5anos
De 6 a 10 anos

@ Mais de 10 anos

O grafico 2 ilustra o tempo de atuagdo dos professores participantes do estudo. A
maior parte dos professores (63,5%) possui mais de 10 anos de experiéncia na educacao.
Um pequeno grupo de 13,5% dos participantes lecionam ha menos de um ano, enquanto
9,6% possuem entre 1 e 5 anos de experiéncia e outros 13,5% atuam na profissao entre 6
a 10 anos. Esse resultado mostra que a maioria dos professores participantes tem mais de
10 anos de experiéncia, indicando uma amostra de professores experientes. Essa
distribuicao pode sugerir que os professores com maior tempo de experiéncia podem ter
uma visao mais consolidada sobre a educacdo, o que pode influenciar diretamente a
maneira como percebem e aplicam os principios de neurociéncia em sala de aula.

SESSAO 2 - CONHECIMENTO SOBRE NEUROCIENCIA

Grafico 3 - Pergunta 3: Vocé ja ouviu falar sobre o uso da neurociéncia na educagao?

® sim
@ Nao

O grafico revela que a grande maioria dos professores (98,1%) ja ouviu falar sobre
o uso da neurociéncia na educagdo. Apenas 1,9 % dos participantes afirmaram ndo ter
conhecimento sobre o tema. Guerra e Amaral (2022) ressaltam que saber como o cérebro
funciona possibilita compreender como as contribui¢des da Neurociéncia podem inspirar
a pratica pedagogica.
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Grafico 4 - Pergunta 4: Vocé ja teve alguma formacdo especifica em neurociéncia
aplicada a educagao?

@ Sim, em curso de graduagéo

@ Sim, em curso de pés-graduagéo
@ Sim, em cursos livres ou workshops
@® Nao
28,8%
B —

O grafico 4 mostra os tipos de formacao em neurociéncia aplicada a educacao
recebidos pelos professores participantes. A maioria dos professores (36,5%) ouviu falar
sobre o tema em cursos de pos-graduacdo, enquanto 28,8% adquiriram conhecimento
sobre o assunto em cursos livres. Por outro lado, 32,7% dos participantes afirmaram ndo
ter tido formagdo especifica sobre a neurociéncia aplicada a educagdo, e apenas 1,9 %
afirmam que receberam formacao especifica em neurociéncia durante a graduacao, o que
reflete a falta de oferta de cursos especializados, conforme também observado por Lima
et al. (2020).

Esses dados sugerem que, embora a importancia da neurociéncia para a educagdo
seja amplamente reconhecida, a formagao formal sobre o tema ainda ¢ um desafio no
contexto da educagao basica.

SESSAO 3 - APLICACAO PRATICA

Grafico 5 - Pergunta 5: Vocé utiliza principios de neurociéncia em sua pratica
pedagbgica?

® sim

@ N3o tenho certeza

O grafico 5 revela que 42.3% dos professores afirmam aplicar principios de
neurociéncia em sua pratica pedagdgica. No entanto, a maioria dos participantes (57.7%)
ndo tem certeza se utilizam esses principios em sala de aula.
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Pergunta 6: Se respondeu sim a pergunta anterior, quais estratégias baseadas em
neurociéncia vocé aplica em sala de aula?

Dentre os participantes da pesquisa, verificou-se uma grande variabilidade nas
respostas sobre a aplicagdo de estratégias baseadas em neurociéncia na pratica
pedagogica. Alguns professores relataram utilizar abordagens alinhadas aos principios
neurocientificos, enquanto outros demonstraram desconhecimento ou incerteza sobre o
tema. Entre as estratégias mencionadas, destacam-se:

® Estimulo a curiosidade e engajamento: professores relataram utilizar atividades
que despertam a curiosidade dos estudantes, promovem ambientes diversificados

e propdem desafios contrastantes para favorecer o aprendizado.

® Uso de abordagens multisensoriais: foram citadas praticas como aprendizado por
meio de jogos, musica, atividades que envolvem os sentidos e a associagdo do
contetido com experiéncias significativas.

® Promocdao da atencdo e memoria: estratégias como retomada de contetdos,
estimulo a memorizagdo, uso de recursos visuais e exercicios fisicos foram
apontadas como formas de favorecer a fixacao do aprendizado.

® Feedback e adaptacao das atividades: alguns professores indicaram que fornecem
feedbacks constantes e adaptam as atividades de acordo com as necessidades
individuais dos estudantes.

® Tecnologia e praticas inovadoras: o uso de tecnologia educacional e metodologias

inovadoras também foi destacado como um recurso para potencializar a

aprendizagem.

Por outro lado, um numero significativo de professores relatou nao utilizar
estratégias especificas baseadas em neurociéncia ou afirmou nao ter conhecimento
suficiente sobre o tema para identificar se as praticas adotadas estdo alinhadas aos
principios neurocientificos.

Essa heterogeneidade sugere que, embora alguns professores ja incorporem
elementos da neurociéncia na pratica pedagdgica, hd uma lacuna na formagao sobre o
tema, o que pode impactar a aplicabilidade consciente dessas estratégias em sala de aula.
Nesse sentido, Guerra e Amaral (2022) ressaltam que mais do que avancar nas
descobertas cientificas sobre os processos de aprendizagem, ¢ fundamental oferecer aos
professores uma base tedrica solida que os capacite a repensar ¢ atualizar sua atuagao
pedagdgica conforme as demandas do século XXI.

SESSAO 4 - PERCEPCAO SOBRE A INFLUENCIA DA NEUROCIENCIA

Grafico 7 — Pergunta 7: Vocé acredita que o conhecimento em neurociéncia pode
melhorar o processo de aprendizagem dos estudantes?
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® Sim
® Nzo

Talvez

O grafico 7 demonstra que 92,3% dos professores acreditam que o conhecimento
em neurociéncia pode melhorar o processo de aprendizagem dos estudantes,
corroborando a importancia do tema, conforme destacado por outros estudos (Rodrigues
et al., 2020). Apenas 7,7% alegam nao terem certeza dessa contribui¢do. Por outro lado
nenhum professor (0%) afirmou ndo acreditar que o conhecimento em neurociéncia pode
melhorar o processo de aprendizagem dos estudantes.

Pergunta 8: Em sua opinido, quais sdo os maiores desafios para aplicar conhecimentos de
neurociéncia na educagao?

Os participantes da pesquisa destacaram diversos desafios para a aplicagdao dos
conhecimentos da neurociéncia na educacdo. De maneira geral, as dificuldades mais
mencionadas podem ser agrupadas em quatro categorias principais: falta de formacao
docente, limitagdes estruturais e curriculares, resisténcia a mudanca e tempo disponivel
para implementagdo de novas estratégias.

1. Falta de formagdo e conhecimento sobre neurociéncia: Um dos desafios mais
recorrentes apontados pelos professores foi a caréncia de formacdo especifica sobre
neurociéncia aplicada a educacdo. Muitos relataram a necessidade de capacitagao
continuada para compreender melhor os principios neurocientificos e, consequentemente,
aplica-los de maneira assertiva em sala de aula. Essa lacuna formativa leva a inseguranca
na utilizacdo dessas abordagens e, em alguns casos, a auséncia total de estratégias
baseadas nesse conhecimento. Segundo Guerra e Amaral (2022), esse conhecimento pode
proporcionar ao professor mais confianga, autonomia e criatividade na selecao de
estratégias pedagogicas.

2. Limitagdes estruturais e curriculares: Outro obstaculo relevante identificado foi
a estrutura das escolas e o proprio curriculo escolar. Professores mencionaram que as
exigéncias do planejamento pedagogico, aliadas ao niimero excessivo de estudantes por
sala e a carga horaria reduzida para cada disciplina, dificultam a adaptacdo de praticas
baseadas em neurociéncia. Além disso, hd pouca flexibilidade curricular para a
incorporacdo de metodologias inovadoras fundamentadas em evidéncias neurocientificas.

3. Resisténcia a mudancga: Alguns participantes apontaram que a resisténcia de
diferentes agentes do ambiente escolar — incluindo professores, gestores e familias —
representa um entrave para a implementacdo dessas praticas. A adesdo a modelos
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tradicionais de ensino e a crenga em mitos sobre o funcionamento do cérebro podem
dificultar a aceitacdo e aplicagdo de estratégias embasadas na neurociéncia.

4. Tempo disponivel para planejamento e aplicacdo de novas metodologias: O
tempo limitado para preparar aulas e desenvolver praticas inovadoras também foi citado
como um desafio significativo. A necessidade de adaptar estratégias neurocientificas a
realidade das salas de aula, conciliando-as com as demandas do ensino diario, foi
destacada como uma barreira a implementagdo eficaz desses conhecimentos.

Esses achados sugerem que, para uma maior inser¢do da neurociéncia na
educagdo, ¢ essencial investir na formagdo docente, flexibilizar o curriculo e promover
acoes que reduzam a resisténcia a adocdo dessas praticas, garantindo um suporte
adequado aos educadores. Como enfatizam Guerra e Amaral (2022), a integrag@o entre
os saberes da neurociéncia e a pratica educacional exige que a formagdo inicial dos
professores contemple os principios fundamentais do funcionamento cerebral e suas
implicacgdes no processo de ensinar e aprender.

SESSAO 5 - SUGESTOES E REFLEXOES

Pergunta 9: Que tipo de formagao ou apoio vocé considera necessario para aplicar melhor
a neurociéncia em sala de aula?

Os participantes da pesquisa destacaram diferentes formas de formagao e suporte
que consideram essenciais para a aplicacdo efetiva da neurociéncia na pratica pedagogica.
As respostas podem ser organizadas em quatro principais eixos: formagao continuada e
cursos especializados, abordagem pratica e aplicada, suporte institucional e valorizacao
docente, e integragao do tema na formagao inicial de professores.

1. Formagdo continuada e cursos especializados: A maioria dos professores
indicou a necessidade de cursos de capacitagdo continua, incluindo especializagdes e pos-
graduacdes voltadas para a neurociéncia aplicada a educagdo. A formagao continuada foi
apontada como essencial para que os professores possam atualizar seus conhecimentos e
compreender melhor os fundamentos neurocientificos relacionados a aprendizagem. O
estudo de Lima et al. (2020) verificou que a maioria dos professores tinham interesse em
aprofundar os conhecimentos em neurociéncias, mas apenas 11% afirmou ler sobre
neurociéncia e neuroeducacao, sendo a internet a principal fonte de leitura.

2. Abordagem prética e aplicada: Muitos participantes enfatizaram a importancia
de que esses cursos ndo sejam exclusivamente tedricos, mas sim estruturados com
metodologias praticas e exemplos concretos de aplicagdo em sala de aula. Houve um
destaque para a necessidade de treinamentos que incluam técnicas comprovadas e
modelos que possam ser facilmente implementados no cotidiano escolar.

3. Suporte institucional e valorizacdo docente: Além da formagao individual, foi
mencionada a necessidade de maior apoio por parte das instituicdes escolares e da gestao
educacional. Professores destacaram que, sem o suporte da escola e da comunidade
académica, a implementagao de novas estratégias se torna mais desafiadora. Também foi
apontada a necessidade de valorizagao da profissdo, uma vez que a sobrecarga de trabalho
e a baixa remuneragdo podem dificultar a busca por capacitagdes adicionais.

4. Integracdo do tema na formagao inicial de professores: Alguns participantes
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sugeriram que a neurociéncia deveria estar mais presente na formacao inicial dos
professores, sendo incorporada na grade curricular dos cursos de licenciatura e pedagogia.
Dessa forma, os futuros professores ja ingressariam na profissdo com uma base sélida
sobre os principios neurocientificos da aprendizagem.

Esses resultados reforcam que, para que os conhecimentos de neurociéncia sejam
efetivamente aplicados na educagdo, € essencial investir ndo apenas na capacitacao
individual dos professores, mas também no fortalecimento das condigdes institucionais
que favorecem essa implementagdo. A combinacdo de uma formagdo acessivel,
metodologias praticas e suporte da gestdo escolar pode proporcionar um avango
significativo na adogdo dessas estratégias na pratica pedagogica.

4.1 Limitacoes e Potenciais de Aplicacao

A limitag@o principal observada foi o baixo nivel de formagdo continuada dos
professores em neurociéncia, que restringe uma aplicagdo mais aprofundada dos
conhecimentos. No entanto, a aplicagdo indireta, especialmente em praticas de ensino
focadas na memoria e no afeto, j4 mostra um potencial positivo de impacto no
aprendizado.

5 CONSIDERACOES FINAIS

Os resultados deste estudo evidenciam que os professores da educagdo basica
reconhecem a importancia da Neurociéncia para a pratica pedagdgica, ainda que a maioria
ndo possua formacdo especifica ou conhecimento aprofundado sobre o tema. Esse
reconhecimento, mesmo que intuitivo, revela o potencial transformador da Neurociéncia
na educacao, conforme destacado por Guerra e Amaral (2022), ao enfatizarem que a
plasticidade neural possibilita a aprendizagem desde que sejam oferecidos estimulos
adequados.

A andlise dos dados mostrou que principios neurocientificos sdo aplicados,
mesmo que de forma indireta, em praticas que envolvem memoria, afetividade, atengao
e engajamento. Essa realidade dialoga com o que afirmam Lima ef al. (2020) e Rodrigues
et al. (2020), ao apontarem que, embora os professores valorizem os conhecimentos da
Neurociéncia, a aplicagdo pratica ainda ¢ limitada devido a formacao deficitaria e a
auséncia de suporte institucional.

Entre os principais desafios relatados pelos participantes, destacam-se a falta de
formacdo continuada, a rigidez curricular, a sobrecarga de trabalho e a resisténcia a
adog¢do de novas metodologias — aspectos ja identificados por Filipin ef al. (2017) e
Grossi et al. (2019) como barreiras recorrentes a efetivagdo da Neurociéncia na pratica
pedagogica.

Este estudo amplia o panorama atual sobre como os professores compreendem e
lidam com os conhecimentos neurocientificos no ambiente escolar, evidenciando as
estratégias ja utilizadas, os desafios enfrentados e os tipos de apoio considerados
essenciais para sua aplicacdo. Esses achados oferecem subsidios concretos para o
desenvolvimento de programas de formagdo docente mais alinhados as demandas da
pratica e para a formulacdo de politicas publicas que promovam a integracdo da
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neurociéncia ao cotidiano escolar.

Além disso, o estudo reforga a importancia de que o conhecimento neurocientifico
esteja presente desde a formagao inicial dos professores, e que as formacdes continuadas
sejam praticas, acessiveis e contextualizadas. Como destacam Guerra e Amaral (2022),
integrar a neurociéncia a educacgio exige ndo apenas o dominio conceitual, mas também
condi¢des reais de implementacdo e apoio institucional que favoregam a inovagao
pedagogica.

Este trabalho ainda aponta caminhos para futuras investigagdes, como estudos

longitudinais que acompanhem os impactos da formacdo em neuroeducagdo na pratica
docente, bem como pesquisas voltadas a constru¢ao de materiais didaticos e metodologias
aplicadas baseadas nas evidéncias da neurociéncia.
Dessa forma, a pesquisa contribui ndo apenas para o campo académico, mas também para
a transformagdo das praticas educacionais, ao destacar o papel fundamental da
neurociéncia na constru¢do de uma pedagogia mais eficaz, humanizada e centrada nas
necessidades reais dos estudantes.
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ANEXO A- Formulario utilizado na pesquisa

Descri¢ao: Este formuldrio tem como objetivo compreender como os professores
percebem e aplicam principios de neurociéncia na pratica pedagdgica. Suas respostas
serdo confidenciais e utilizadas apenas para fins académicos. Agradecemos sua
contribuicao!

Secao 1 — Informacdes Basicas

1. Voce leciona em qual nivel de ensino? (marque uma opgao)
() Educagao Infantil

() Ensino Fundamental

() Ensino Médio

()EJA

2. Ha quanto tempo vocé atua como professor(a)?
() Menos de 1 ano

()De 1 a5 anos

() De 6 a10 anos

() Mais de 10 anos

Sec¢ao 2 — Conhecimento sobre neurociéncia

3. Voceé ja ouviu falar sobre o uso da neurociéncia na educacao?
() Sim
() Nao

4. Vocé ja teve alguma formacao especifica em neurociéncia aplicada a educagao?
() Sim, em curso de graduagdo

() Sim, em curso de pds-graduagao

() Sim, em cursos livres ou workshops

() Nao

Secio 3 — Aplicagdo Pratica
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5. Vocé utiliza principios de neurociéncia em sua pratica pedagogica?
() Sim
() Nao
() Nao tenho certeza

6. Se sim, quais estratégias baseadas em neurociéncia vocé€ aplica em sala de aula?
(resposta aberta)

Secio 4 — Percepcio sobre a Influéncia da neurociéncia

7. Vocé acredita que o conhecimento em neurociéncia pode melhorar o processo de
aprendizagem dos estudantes?

() Sim

() Nao

() Talvez

8. Em sua opinido, quais sdo os maiores desafios para aplicar conhecimentos de
neurociéncia na educacao? (resposta aberta)

Secao 5 — Sugestoes e Reflexoes

9. Que tipo de formagdao ou apoio vocé considera necessario para aplicar melhor a
neurociéncia em sala de aula? (resposta aberta).
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