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Resumo: O autismo ¢ uma das areas de maior crescimento na Musicoterapia, tanto na
demanda clinica quanto na pesquisa cientifica. Este estudo apresenta uma revisdao de
escopo das principais revisoes sistematicas e metanalises publicadas sobre a eficacia da
Musicoterapia em individuos com autistas. Foram analisados achados de revisdes entre
2007 e 2025, com destaque para evidéncias de beneficios moderados na melhora global,
gravidade dos sintomas centrais do autismo e qualidade de vida, especialmente no curto
prazo. As interven¢des mostraram maior efetividade quando adaptadas ao perfil
individual dos participantes e aplicadas com frequéncia e duracdo adequadas, embora
limitagdes metodologicas nos estudos exijam cautela na interpretagdo e replicagdo.
Destaca-se a necessidade de mais pesquisas com maior rigor metodologico e a
importancia de praticas individualizadas. A Musicoterapia emerge como uma intervengao
com resultados cada vez mais promissores para individuos autistas, alinhada a um
compromisso €tico com evidéncias cientificas.
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Abstract: Autism is one of the fastest-growing areas in Music Therapy, both in clinical
demand and scientific research. This study presents a scoping review of the main
systematic reviews and meta-analyses published on the effectiveness of music therapy for
individuals with autism. Findings from reviews conducted between 2007 and 2025 were
analyzed, highlighting moderate evidence of benefits in overall improvement, reduction
in the severity of core autism symptoms, and enhanced quality of life—especially in the
short term. Interventions were more effective when tailored to the individual profile of
participants and delivered with appropriate frequency and duration. However,
methodological limitations in the studies call for caution in interpreting and replicating
these results. The need for further research with greater methodological rigor is
emphasized, along with the importance of individualized practices. Music therapy is
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emerging as a promising intervention for autistic individuals, aligned with an ethical
commitment to scientific evidence.

Keywords:  autismo;  music  therapy;  scientific  evidence;  systematic
reviews.

1 INTRODUCAO

No ultimo século, o Autismo foi tratado desde sinais ou uma forma de
esquizofrenia (BRASIL, 2015), época em que vigorava o tratamento manicomial
estigmatizante, até o desenvolvimento do conhecimento cientifico que culminou em uma
classificacdo diagnostica propria, caracterizada por alteragdes significativas na
comunicacdo, interacdo social e comportamentos repetitivos e/ou inflexiveis (APA,
DSM-V, 2013), decorrentes de fatores predominantemente genéticos (97% a 99%, sendo
18% mutagdes novas e 81% hereditarias) e em menor parte de fatores ambientais (1% a
3%), que impactam no desenvolvimento cerebral a nivel neuronal durante a gestagdo
(como determinadas infecgdes ou exposi¢do a determinadas toxinas) ou o parto como
complicagdes (BAI et al., 2019). Sempre ¢ importante salientar que nenhum fator apds o
nascimento, como vacinas (TAYLOR et al., 2014) ou ambiente familiar, causa Autismo.

A busca por conhecimento cientifico impactou nao apenas na identificacdo e
compreensao do espectro do Autismo, mas também incentivou a adog¢ao de praticas
baseadas em evidéncias (LACERDA, 2020), com a comprovacao da importancia da
intervengao precoce para chances de melhor prognostico, se mostrando um compromisso
eticamente essencial dos profissionais que atuam junto a esta populacdo. Dentre as
praticas baseadas com evidéncia para individuos autistas, encontra-se a Musicoterapia
(NCAEP, 2020, GERETSEGGER et al., 2022), com crescente numero de pesquisas (SHI
et al., 2024, GAO et al., 2025, ALAYIDH et al., 2025) que buscam descobrir os meios
mais eficazes de se promover intervengdes musicoterapéuticas, pela atuacdo de
profissionais com formacao especifica empregarem técnicas proprias da area a fim de
promover experiéncias e relagdes musicais como ferramenta auxiliar no desenvolvimento
de habilidades de comunicacdo, socializagdo, comportamentais, assim como na
otimizagdo de satde, bem-estar e qualidade de vida (WFMT apud UBAM, 2019).

Entretanto, os avangos cientificos ndo chegam a realidade da maior parte da
populacdo brasileira. Segundo o IBGE (2025), estima-se a existéncia de 2,4 milhdes de
pessoas diagnosticadas com Autismo no Brasil, mas estes dados podem estar
subestimados em razao da falta de acesso a satude, pois os brasileiros sofrem pela limitada
oferta e dificuldade de acesso aos servigos para diagnostico, acompanhamento médico e
intervencao terapéutica especializados em Autismo. Consultas e terapias tém longas listas
de espera no sistema publico, que podem se estender por anos, causando muitos prejuizos
acarretados pela privagdo da oportunidade de iniciar o quanto antes as terapias € 0s
tratamentos que aumentariam chances de maior autonomia e independéncia.

Na satude suplementar privada, parte dos servigos oferecidos sdo ultrapassados ou
desqualificados, pois os profissionais ndo acompanham as atualiza¢cdes do conhecimento
cientifico. O coordenador-geral de Saude da Pessoa com Deficiéncia do Ministério da
Saiude, Arthur de Almeida Medeiros "alertou que o Pais ainda precisa avangar na
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formacao de profissionais", explicando que "hoje ha uma crescente demanda em relagdo
ao transtorno de espectro autista, que, por muito tempo, nao foi incluido na graduagao
dos profissionais de satde" e ressaltou a "necessidade de se rever a formacdo de
graduacdo dos profissionais para que estejam preparados, ao se formar, a cuidar das
pessoas com deficiéncia, incluindo as pessoas com TEA” (CAMARA, 2024).

Intervengdes intempestivas ou inadequadas podem causar perdas terapéuticas
imensuraveis e irreparaveis aos individuos autistas. Por isso, os profissionais de
Musicoterapia e outras areas devem alinhar suas praticas ao conhecimento cientifico
atualizado e as reais necessidades para promover maior bem-estar e qualidade de vida as
pessoas atendidas. Ainda, ¢ essencial fomentar mais pesquisas para ampliar a base
cientifica da Musicoterapia no Autismo, analisando técnicas eficazes para diferentes
necessidades e perfis de individuos.

Este artigo sintetiza evidéncias sobre a eficacia da Musicoterapia no Autismo, com
base em revisdes sistematicas, destacando a importancia de praticas baseadas em
evidéncias para melhor aproveitamento do tempo de intervencdo dos individuos autistas,
tdo como a necessidade de ampliacdo de formacdes académicas, linhas de pesquisa e
divulgagdo do conhecimento da area.

2 EVOLUCAO HISTORICA DA MUSICOTERAPIA PARA O AUTISMO

Na década de 40 se deram os primeiros registros historicos da pratica da
Musicoterapia direcionada para criangas autistas nos Estados Unidos (GATTINO, 2015,
p. 33), mas ainda publicacao de artigos na area. Este cenario comegou a mudar quando,
nas décadas seguintes, foram criadas a National Association of Music Therapy (NAMT;
EUA, 1950) e a Society of Music Therapy and Remedial Music (Reino Unido, 1958, que
veio posteriormente a ser chamada de British Society of Music Therapy), estimulando a
sistematizacao do conhecimento; além da fundagdo do Journal of Music Therapy (1964),
um importante periddico de publicagdao de pesquisas. No mesmo ano (1964), o primeiro
estudo experimental de Musicoterapia direcionada ao Autismo foi publicado por Paul
Nordoff no periddico Journal of American Institute of Homeophaty, intitulado
“Musicoterapia e a Mudanga de Personalidade nas Criancas Autistas” (GATTINO, 2015,
p. 33-34).

A criagdo das associagdes de Musicoterapia no cenario mundial, em especial a
NAMT, aqueceu o debate na area acerca da importancia da pesquisa e da submissao das
praticas musicoterapéuticas ao crivo cientifico (RUUD, p. 50, 1990). A pesquisa da
Musicoterapia para Autismo cresceu muito nos anos 60 a 70, quando também foram
cunhados diversos modelos ou abordagens de Musicoterapia, como a Musicoterapia
Comportamental ou Behaviorista (Clifford Madsen), Musicoterapia Criativa de Nordoff-
Robbins, Musicoterapia de Livre Improvisagdo de Alvin, Modelo Benenzon e
Musicoterapia Orff (GATTINO, 2015, p. 34-36). Nas décadas de 80 e 90, houve um
crescente interesse nos aspectos sensoriais e vibracionais relacionados a pratica
musicoterapéutica com criangas autistas, mais especificamente com os trabalhos de Thaut
e de Farmer. Também foi neste periodo a criagdo da Lei de Educacdo n.° 94-142 nos
EUA, que considerou a Musicoterapia dentro de um contexto interdisciplinar para o
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Autismo e, ao ser modificada posteriormente, estimulou a pesquisa cientifica na area ao
inserir o Autismo nas politicas publicas nacionais (GATTINO, 2015, p. 36-37).

3 PRATICAS COM EVIDENCIA PARA O AUTISMO

Na década de 80, iniciava-se um grande movimento cientifico com crescente
priorizacdo de praticas comprovadamente eficazes para tratamentos satde.
Compreendeu-se que alguns aspectos devem ser considerados ao classificar os achados
cientificos conforme a confiabilidade, ou seja, suas implicagdes praticas (relevancia), a
existéncia de estudos similares corroborando-os (suficiéncia) e os diversos tipos de viés
e o conflito de interesses (veracidade). Este esquema de hierarquizacdo das evidéncias
deu origem a Piramide de Evidéncias, estando em seu topo (maior evidéncia) as Revisdes
Sistematicas (RSs) com ou sem Metandlises, seguidas por Ensaios Clinicos
Randomizados (ECRs), considerados o padrao-ouro para pesquisas de tratamentos de
saude (LACERDA, 2020). Duas décadas mais tarde, as leis norte-americanas No Child
Left Behind (2002) e Individuals with Disabilities Education Improvement Act (2004)
vincularam o financiamento de verbas federais apenas a intervencdes comprovadamente
eficazes, resultando em muitas revisdes sistemdaticas ¢ metanalises na busca de
conhecimento sobre as melhores praticas no Autismo (LACERDA, 2020, p. 30-32). Em
decorréncia desta politica ptblica que estimulou a pesquisa cientifica, projetos como o
National Standard Project (NSP, 2009 e 2015) e o National Clearinghouse on Autism
Evidence and Practice Review Team (NCAEP, 2020) se destacaram na revisao das
evidéncias para Autismo.

A primeira fase do NSP foi publicada em 2009 e atualizada em 2015, numa revisao
de centenas de pesquisas relacionadas ao Autismo, formando uma base enorme e robusta
de consulta, na qual ¢ possivel ter informagao detalhada de 14 praticas, predominante
focais, ou seja, para habilidades especificas, com comprovagao cientifica, e apenas uma
pratica global abrangendo vérios dominios do desenvolvimento, porém igualmente
importante: intervengao precoce e intensiva (LACERDA, 2020, p. 32). O conhecimento
que temos hoje ¢ que, em razdo da grande neuroplasticidade cerebral nos primeiros anos
de vida, ha uma possibilidade maior de sucesso da intervengdo quando realizada
precocemente, com chances de melhor progndstico em razdo do desenvolvimento no
funcionamento cognitivo e adaptativo, da maior chance de inclusdo social pelo
desenvolvimento de habilidades de comunicacgado social e da reducao na necessidade de
suporte € maior autonomia no decorrer da vida. A intervengdo precoce veio ainda se
mostrar um investimento inteligente dos recursos de toda sociedade com a economia de
verbas publicas com tratamentos a longo prazo (SBP, 2019).

Por sua vez, o NCAEP foi publicado em 2020, englobando as pesquisas revistas
em 2015 pelo NSP, acrescentando outras mais recentes até aquela data, somando 427
estudos revisados. Muitos deles sdo estudos de caso Unico, em razdo da esmagadora
maioria das pesquisas para Autismo seguir este delineamento, porém foram adotados
critérios mais rigorosos de sele¢do (revisdo por pares, qualidade metodoldgica, acumulo
de evidéncias e replicagdo em trés grupos independentes). Como resultado, foram
identificadas 28 préaticas focais com eficacia para o atendimento de pessoas autistas com
até 22 anos idade, sendo a maior parte delas baseadas na Analise do Comportamento
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Aplicada (ABA), e outras sem base direta nela, como “a intervengdo Cognitivo
Comportamental, baseada no cognitivismo, a Integracdo Sensorial, com referencial
proprio e as intervengdes de Exercicio e Movimento e mediada por tecnologia e musica
que possuem parte das pesquisas com referencial em ABA, mas também com outros
referenciais diversos” (LACERDA; LIBERALESSO, 2023).

Tabela 1 - Praticas Baseadas com Evidéncia para o Austimo

PRATICA COM EVIDENCIAS - AUTISMO | P*%¢? | pR{T1CA COM EVIDENCIAS - AUTISMO | P23¢242

em ABA? em ABA?
1. Analise de Tarefas Sim 15. Interrupciio e Redirecionamento da Resposta Sim
2. Atraso de tempo Sim 16. Intervenciao Implementada por pais Sim

3. Autogerenciamento Sim 17. Intervenciao Mediada por Musica Em parte
4. Avaliacao Funcional do Comportamento Sim 18. Intervencao Momentum Comportamental Sim
5. Cognitivo Comportamental Nio 19. Intervencao Naturalistica Sim
6. Comunicacio Alternativa e Aumentativa Sim 20. Intervencoes baseadas no antecedente Sim
7. Dicas (Prompting) Sim 21. Modelacio Sim
8. Ensino por Tentativas Discretas Sim 22. Narrativas Sociais Sim
9. Exercicio e Movimento Em parte |23. Refor¢camento Sim
10. Extincio Sim 24. Reforcamento Diferencial (DRA/DRI/DRO) Sim
11. Instrucio Direta Sim 23, Suportes Visuais Sim
12, Instrugio e Intervencio Assistida por Tecnologia | Em parte |26. Treino de Comunicaciao Funcional Sim
13. Instrugio e Intervencao Mediadas por Pares Sim 27. Treino de Habilidades Sociais Sim
14. Integracao Sensorial 28. Videomodelacao Sim

Fonte: NCAEP (2020).

4 REVISOES SISTEMATICAS DE MUSICOTERAPIA PARA O AUTISMO

A partir dos anos 2000, houve um aumento no niumero de estudos experimentais
de Musicoterapia para o Autismo e o desenvolvimento de um novo campo de pesquisa
visando a sistematizagdo do processo de avaliagdo (GATTINO, 2015, p. 37-38). Muitas
revisdes sistematicas com ou sem metanalises passaram a ser realizadas a fim de agrupar
e classificar as pesquisas cientificas que vinham sendo realizadas sobre intervencoes de
Musicoterapia para o publico autista, visando demonstrar de maneira abrangente quais os
resultados foram alcancados.

Na primeira revisao publicada da area por Gold ef al. (2007), apenas 3 estudos de
312 conseguiram atender aos critérios de elegibilidade para anélise. Devido ao nlimero
reduzido de estudos, as amostras muito pequenas (24 participantes) e a curta duragao dos
experimentos (sessoes durante uma semana ou menos), a intervengao de Musicoterapia
para Autismo foi considerada como de eficicia emergente, apesar de alguns resultados
positivos para comunicacao verbal e comunicagdo ndo verbal. Esta revisdo foi atualizada
pela Biblioteca Cochrane por Geretsegger et al. (2014), quando foram analisados 10
estudos (165 participantes) que versavam sobre intervengdes de curta a média duracgdo
(uma semana a sete meses), demonstrando progresso no campo de pesquisa da érea,
embora ainda fosse uma amostra pequena para afirmar a forga metodoldgica dos estudos
e a confianga nos resultados. Os achados sugerem resultados de certeza moderada quanto
a eficacia da Musicoterapia para melhoria global, na gravidade dos sintomas, qualidade
de vida, interagdo social e auséncia de efeitos adversos, ¢ evidéncia com certeza baixa ou
muito baixa quanto aos ganhos de comunicagdo ndo verbal e comunicagdo verbal,
identificados imediatamente apds a intervengao.
-
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Um ano depois foi publicada a revisao sistematica de James et al. (2015), que teve
como objetivo avaliar a eficacia da Musicoterapia para individuos autistas, incluindo 12
estudos publicados entre 2004 e 2013, focando em ensaios experimentais ou quasi-
experimentais que envolvessem Musicoterapia conduzida por profissionais qualificados.
Os resultados indicaram efeitos positivos em comunicagdo verbal e ndo verbal, interagdo
social, comportamentos independentes e reducdo de comportamentos indesejaveis.
Entretanto, amostras pequenas, com foco predominante na populacao infantil (apenas um
estudo incluiu adultos), a falta de dados de acompanhamento e a qualidade metodologica
variavel dos estudos analisados, ndo permitem afirmar a confianca dos resultados. Os
autores concluem pela necessidade de mais pesquisas para consolidar as evidéncias e
aprimorar sua aplica¢do clinica da Musicoterapia como intervengdo para individuos
autistas.

Anos depois, o NCAEP (2020) foi publicado, reconhecendo como pratica com
evidéncia para o Autismo a Intervencdo Mediada por Musica (MMI), na revisao de 7
estudos com 87 participantes. Esta pratica reine a Musicoterapia e outras intervengoes
que usam musica (cangdes, melodia e ritmo), que foram consideradas eficazes para
ensinar habilidades-alvo em uma intervencdo focal para pessoas autistas. Estes estudos
utilizaram em parte o conhecimento da ciéncia comportamental analitico-aplicada (ABA)
para estruturar a intervencdo, embora conhecimentos de outras areas (como
Musicoterapia) também tenham sido utilizados. Efeitos substanciais da MMI foram
encontrados para habilidades de comunicagao (0 a 14 anos), interagao social (3 a 14 anos),
jogo (3 a 5 anos), leitura (3 a 11 anos), desenvolvimento motor (3 a 11 anos), dentre
outros. Na revisao anterior de 2015 (NSP), a MMI havia sido considerada pratica
emergente (3 estudos). Na revisao mais atual (NCAEP), 4 estudos foram adicionais a
analise, quando passou a ser considerada uma pratica baseada em evidéncias para
Autismo.

Desde os anos de 2020, houve um crescimento na quantidade de revisdes
sistematicas analisando os efeitos da Musicoterapia para individuos autistas, que serao
resumidos a seguir. Outros estudos de revisao sistematica que englobassem participantes
que nao fossem autistas nao foram incluidos no presente trabalho.

A revisdo sistemdtica de Marquéz-Garcia et al. (2021) (36 estudos) classificou os
estudos em duas categorias, conforme a estrutura de intervencdo: Musicoterapia
improvisacional (IMT) ou Musicoterapia baseada em técnicas de cantar e/ou ouvir
cangdes. A conclusao foi por resultados mistos e incertos sobre a evidéncia em razao de
limitacdes metodoldgicas, como amostras pequenas, falta de cegamento, limitacdes no
desenho dos estudos, falta de randomizagao adequada, falta de acompanhamento a longo
prazo e uso de relato pessoal ou instrumento de avaliagdo diagndstica como mensuracao
do resultado. Ressaltaram também que a maioria dos estudos que envolve algum tipo de
abordagem improvisada tinha amostras pequenas e nao randomizadas, com resultados
referentes as relacdes que ocorreram durante as sessdes (terapeuta-crianga e,
ocasionalmente, os pais), particularmente ndo generalizaveis para outros contextos ou
para todo o espectro, pois as amostras consistiam em criangas com menor necessidades
de suporte. Nos estudos que envolviam técnicas com cangdes (canto) e audi¢do musical
para desenvolvimento de linguagem, houve maior aproveitamento (tanto quanto terapia
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de fala padrdo) em criangas autistas ndo oralizadas e com maior nivel de suporte (e/ou
deficiéncia intelectual) de 3 e 7 anos de idade, mas com limitacdo de pequeno tamanho
de amostra. Os autores da revisao destacaram que alguns dos estudos continham pequenas
amostras ¢ apontavam beneficio significativo em algumas habilidades, mas em outros
estudos com grandes amostras nao houve melhora geral em comparagdo ao grupo
controle. As sugestoes para futuras pesquisas focaram na utilizagdo de neuroimagem
como uma mensuracao objetiva do resultado, na exploracdo comparativa dos efeitos de
abordagens ou técnicas especificas para diversos desfechos, na combina¢ao de métodos
de avaliacao (relatos, avaliacdes diagnosticas, ferramentas psicométricas, microandlise de
video, avaliagdes neurofisioldgicas), na medicdo da fidelidade do tratamento (por
exemplo, Assessment of the Quality of Relationship — AQR e a Vineland Social-
Emotional Early Childhood Scales — VSEEC) e no uso de avaliagdes padronizadas de
Musicoterapia.

Por sua vez, a revisdo de Applewhite et al. (2022), com 81 estudos, abordou
percepcao musical e efeitos terapéuticos de intervengdes com musica para pessoas
autistas. O presente documento se concentrara apenas no segundo conjunto de estudos
(n=43) focado em aspectos da intervengao terapéutica. Conclusdes semelhantes as da
revisao anterior foram abordadas. Em estudos com tamanhos de amostra pequenos e com
abordagem improvisacional foram notadas melhoras no vinculo parental, coordenagao
motora, comunicagdo social, interacao, atencao e sintomas gerais. Em grandes amostras,
no entanto, os mesmos efeitos nao puderam ser produzidos. O nivel de suporte que a
pessoa autista necessita, bem como a duragdo, frequéncia e intensidade com que uma
intervencdo musical ¢ dada, pode impactar significativamente a sua eficacia. Ainda,
estudos sobre Musicoterapia e Terapia de Danca e Movimento resultaram em melhoria
na competéncia social, comportamentos repetitivos e estereotipados, e redugdo da
pontuagdo geral em escalas diagnosticas. Os autores apontaram limitagdes na maioria dos
estudos, como a falta de amostras de tamanhos maiores levando a grupos muito
heterogéneos, bem como a duragdo da interveng¢ao (havia apenas 5 estudos longitudinais
dos 43 artigos). A grande heterogeneidade presente também nos designs dos estudos e
seus resultados, mas especialmente em relagdo as abordagens e técnicas de
Musicoterapia, acarreta grande variabilidade, que ndo permite confirmagdo e
reprodutibilidade dos achados positivos relatados neles. Nao se pode, portanto, afirmar
que uma abordagem ou técnica ¢ mais eficaz que outras e para quais desfechos cada uma
delas ¢ mais indicada. Uma ampla gama de habilidades e desfechos ndo relacionados entre
si também dificulta a interpreta¢do dos resultados. Em conclusdo, as sugestdes sdo para
mais ECRs para investigar o efeito puro da Musicoterapia (ou seja, ndo fornecida
concomitantemente com outras especialidades terapéuticas) em sintomas gerais do
Autismo, que pode ser investigado por meio de uma avaliagdo abrangente de desfechos
relacionados a gravidade sintomatologica. Os autores sugerem mais coortes de adultos e
idosos e, ainda, a investigacdo da Musicoterapia comparada com outras modalidades de
terapia artistico-criativas.

As revisdes seguintes sdo também metanalises, com excecdo da ultima e mais
recente realizada por Alayidh er al. (2025). Metandlises sdo revisdes sistematicas
caracterizadas por seus cdalculos estatisticos que combinam quantitativamente os
resultados dos estudos individuais nela inseridos, possibilitando a interpretagdo mais
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confiavel da eficacia dos resultados e a possibilidade de generalizagdo dos achados para
um publico especifico, devido aos valores estatisticos concretos apresentados, tipicos
deste desenho de estudo.

Geretsegger et al. (2022) atualizaram a revisdo Cochrane sobre a eficacia da
Musicoterapia para autistas, proporcionando maior base sob evidéncias clinicas recentes.
Foram incluidos ECRs, ensaios clinicos quase-randomizados, ou ensaios clinicos
controlados (ECCs) comparando Musicoterapia (isoladamente ou combinada com
tratamento padrao) com uma terapia 'placebo’, nenhum tratamento ou tratamento padrao
para individuos autistas. Estudos experimentais de caso Uinico que atendessem a defini¢ao
de ECRs ou ECCs cruzados também foram incluidos. O total de 26 estudos foram
avaliados (com 1.165 participantes), apresentando uma ampla variedade de contextos
(casa, escola, hospital, clinicas, acampamentos) e tipos de Musicoterapia (estruturadas ou
relacionais). Abordagens mais estruturadas envolveram o uso de técnicas receptivas
(audigdo musical ao vivo) aplicadas isoladamente ou combinadas com participagdao
musical ativa (tocar instrumentos, cantar, movimentar-se com a musica), como também
o planejamento individualizado de estimulos musicais (adaptagdao, composigao, historias
sociais musicais, encenagdes ou narragdes musicais, etc.) para objetivos especificos
(comportamento, fala, imitacdo, gestos, compreensao social, etc.) e o uso ativo da musica
para facilitar a constru¢do do vinculo, conferir estrutura segura e compreensivel aos
participantes e refor¢ar comportamentos adaptativos. Nos formatos mais relacionais, foi
conferida maior énfase na interagdo musical com o musicoterapeuta e na promocgao de
oportunidades do individuo realizar escolhas e iniciativas, por meio do uso de técnicas
ativas de improvisagdo, cangdes e jogos musicais planejados de maneira individualizada
considerando  habilidades, interesses, preferéncias, motiva¢do, expressao e
comportamento do individuo, envolvendo atividades desde sintonizagdo e sincronizagao
musical até¢ atividades de danca e movimento (massagens com bolas, simula¢ao de
situagdes especificas, imitacdo, dramatizacdo e danca). Os resultados apontaram para
evidéncias moderadas de que a Musicoterapia pode conferir maior chance de melhoria
global para pessoas autistas, melhoria significativa na gravidade dos sintomas centrais do
Autismo e leve aumento na qualidade de vida, mensurados at¢ 0 momento imediatamente
apods a intervengdo. Pesquisas futuras sdo necessarias para demonstrar maior confianga
nestes desfechos. As evidéncias relacionadas aos resultados de interagdao social,
comunicacao verbal e comunica¢ao nao verbal foram de qualidade baixa ou muito baixa,
sendo necessarias mais pesquisas para identificar o efeito da Musicoterapia para estes
desfechos. Muitos dos estudos revisados continham limitacdes, incluindo amostras
pequenas, acompanhamento de curto prazo, possiveis vieses associados a distribui¢ao dos
participantes entre os grupos e ao cegamento dos avaliadores, o que pode influenciar a
avaliagdo dos resultados. A conclusdo dos autores ¢ pela recomendagdo da
Musicoterapia para promover melhoria global e nos sintomas centrais do Autismo
€ por mais pesquisas com maior rigor metodologico (como randomizagdo, alocagdo e
cegamento), andlise de desfechos relacionados as queixas centrais do publico-alvo,
amostras maiores considerando diversos perfis das pessoas no espectro (como idade,
comorbidades, cogni¢cdo e nivel de suporte), periodos de acompanhamento mais longos
para mensurar a possibilidade de generalizacdo dos resultados em diferentes contextos no
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decorrer do tempo, e comparar diferentes abordagens e/ou técnicas musicoterapéuticas
em relagdo a objetivos terapéuticos especificos.

Ke et al. (2022) focaram na revisdo de ECRs e ECCs com participantes autistas
menores de 14 anos, sobre intervengdes musicais oferecidas por musicoterapeutas
treinados, com um grupo de controle ativo com tratamento padrdo ou sem tratamento (8
estudos, 608 participantes). A Musicoterapia foi realizada em diferentes formatos: pela
improvisagado (interagdo musical espontanea com uso de instrumentos, voz € movimento)
visando interagdo social, expressdo emocional e comunicacdo ndo verbal, pela
estruturacdo de estimulos musicais adaptados para objetivos especificos (como
composi¢ao de musicas com palavras-alvo para fala, gestos para imitagdo, comandos para
seguimento de instru¢do ou danga e movimento ritmico para coordenagdo motora,
regulacdo sensorial e engajamento social) ou pela audi¢do musical para promover redugao
na ansiedade e melhora na atencdo. Os autores concluem que a Musicoterapia pode
melhorar as reagdes sociais em criancas autistas com 14 anos ou menos, mas 0s
efeitos a longo prazo e a consisténcia desses beneficios ainda ndo sdo claros. A
Musicoterapia pode aumentar a motivagdo socioemocional, ao fornecer estimulo musical
seguro e previsivel, o que pode favorecer o desenvolvimento de habilidades sociais, além
de facilitar a aten¢do conjunta e o aprendizado de ‘rituais’ sociais (ex.: saudagao). Em um
dos estudos, o envolvimento dos pais foi crucial para o desenvolvimento social das
criancas. Ademais, a terapia musical foi tao eficaz quanto o treinamento de fala para
desenvolver linguagem de criancas autistas. Embora grande parte dos estudos incluidos
tenha alta qualidade metodoldgica, a grande variabilidade nos desenhos das pesquisas,
nas técnicas ou abordagens musicoterapéuticas utilizadas e na durag¢ao das intervengdes
requer cautela na interpretagdo dos resultados. Apesar da maioria dos estudos ter
utilizado randomizagdo adequada, alguns nao relataram claramente a ocultacdo de
alocacdao ou o cegamento dos avaliados, o que também pode ter conduzido viés. Além
disso, a heterogeneidade dos efeitos pode ser influenciada por fatores como o perfil dos
participantes dentro da amostra (idade, nivel de suporte e necessidades individuais) e o
envolvimento dos pais durante a interven¢do. Para pesquisas futuras, sugerem a
realizagao de mais ECRs pragmaticos, internacionais e cegos para avaliadores, além de
explorar os mecanismos subjacentes da Musicoterapia e desenvolver ferramentas de
avaliagdo mais direcionadas e proprias para medir seus efeitos a longo prazo.

O estudo de Shi et al. (2024) realizou uma revisdo sistemdtica com metanalise de
18 ECRs sobre musicoterapia em criangas autistas com até 13 anos, todos conduzidos na
China entre 2009 e 2022. A pesquisa avaliou principalmente os efeitos na comunicagdo e
socializagdo, e secundariamente na percepgao sensorial, comportamento e habilidades de
autocuidado, utilizando as escalas ABC (Autism Behavior Checklist) e ATEC (Autism
Treatment Evaluation Checklist). Os estudos inseridos envolviam a pratica de
Musicoterapia principalmente relacionada a audigao e interagcdo musical, historias sociais
apoiadas por musica e jogos musicais. Os autores identificaram na analise dos ECRs que
as condicdes da intervencdo de Musicoterapia favoreceram habilidades de comunicacao
verbal (pela interagdo musical participativa, estimulando a expressdo criativa e emocional
de maneira individualizada, considerando o estimulo musical apropriado ao perfil da
crianga, considerando contextos grupal ou individual e duracdo de terapia), sociais (pela
interacdo musical participativa, estimulando a comunicac¢do e a compreensao emocional),
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de comunicagdo ndo verbal (pela estimulagdo musical do contato visual, posicionamento
corporal e expressdes faciais, com uso de som, ritmo e movimento), comportamentais
(diminui¢do de comportamentos desadaptativos, repetitivos e/ou agressivos, com alivio
de ansiedade/estresse por meio do uso de estimulos musicais adequados e previsiveis), de
autos-cuidados (promovendo a compreensdo dos passos envolvidos em atividades de
higiene pessoal, alimentacdo, vestimenta e autonomia com a combinagao de ritmo, letras,
melodia e movimento) e a melhora na percepcdo sensorial (por meio de estimulos
musicais apropriados e individualizados, para auxiliar no processamento dos estimulos
externos, promovendo mais aten¢do e foco). Foi identificada grande variabilidade em
tamanho de efeito entre os estudos comparados, provavelmente relacionada aos diferentes
formatos das intervengdes, duragdo e frequéncia, o que pode impactar na confiabilidade
dos resultados, além de limitagdes como amostras pequenas e acompanhamento a longo
prazo. Apesar da revisdo nao limitar a selecdo dos ECRs por localizagao ou idioma, todos
os estudos analisados eram chineses, o que pode indicar viés de publicacao e limitar a
aplicacao dos resultados em outros contextos culturais. Os achados requerem cautela na
interpretagdo devido a esta restricdo geografica e a dificuldade de acesso da integra dos
ECRs constantes em bancos de dados chineses. Os autores indicam a necessidade de mais
estudos aprofundados sobre a sustentabilidade dos efeitos da Musicoterapia em
habilidades sociais ¢ de comunicagao.

A revisao conduzida por Gao et al. (2025) teve por objetivo investigar os efeitos
da Musicoterapia em sintomas comportamentais em criangas autistas, a partir de uma
meta-analise que incluiu 13 ECRs (dos quais 10 foram realizados na China) com 1.160
participantes no total. Os autores também identificaram grande variabilidade entre os
estudos referente as condigdes, abordagens e técnicas em Musicoterapia empregadas
(diversidade de frequéncia e duracao, de formatos improvisacional e estruturado, hibridos
entre presencial e remoto, de estimulos diversos como uso de audi¢do musical de Mozart
e uso de musica tradicional chinesa — Wuxing), assim como em relagdo as caracteristicas
dos participantes (idade, nivel de suporte, habilidades, interesses e necessidades). Apesar
das limitagdes, como a predominancia de estudos conduzidos na China e o risco
moderado de viés, os autores concluem que a Musicoterapia apresenta evidéncias
preliminares de efetividade na melhora de sintomas comportamentais em criangas com
TEA, ressaltando a necessidade de ensaios clinicos futuros com maior rigor metodologico
e diversidade geografica.

A revisdo sistematica mais recente de Alayidh et al. (2025) foi realizada sem
metandlise e incluiu 9 ECRs com 1.327 participantes no total. Foram selecionados os
estudos que versavam sobre os efeitos da Musicoterapia em criangas autistas (2-12 anos
de idade), publicados de 2009 a 2024 em inglés, e que tenham apresentado resultados
relevantes. Entretanto, a revisdo nao define claramente os critérios de relevancia dos
resultados, o que pode ter introduzido viés de selegdo, embora interpretemos que os
desfechos priorizados estavam alinhados aos sintomas centrais descritos no DSM-V. Em
razdo da diversidade de perfis de participantes (idade, nivel de suporte, habilidades,
necessidades), de tipos e estruturacdes de Musicoterapia (improvisacional, estruturada,
com participacdo parental, individual, grupais, variedade de frequéncia e duracdo), os
autores entenderam ser inviavel realiza¢ao de metanalise, transcorrendo um resumo das
praticas realizadas nas pesquisas. Nos estudos incluidos foram identificadas melhorias
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em habilidades de comunicagdo, responsividade social, comportamento, funcionamento
cognitivo, responsividade emocional e motivacional durante e apds sessdes de
Musicoterapia. Os achados sugerem que a Musicoterapia promove mudangas ndo
somente a nivel comportamental, mas também cerebral (melhora na conectividade
cerebral entre a regido auditiva com as regides subcortical e fronto-motora apds a
interagdo musical, em Sharda et al. (2019), que pode melhorar o engajamento emocional
e a motivagao social (especialmente quando € privilegiada a lideranga da crianga durante
interacdo musical), reduzir estereotipias e letargia, melhorar treino de operantes verbais
baseados em ABA (com ganho significativo na fungdo ecoica ou imitagao de fala), que a
participagdo dos pais pode ser favoravel ao desenvolvimento de habilidades sociais e que
o uso adequado dos elementos musicais como ritmo e melodia podem melhorar a
aquisicdo de linguagem. Entretanto, os beneficios da Musicoterapia podem ocorrer
apenas sob circunstancias especificas ou para subgrupos especificos de criangas, e sua
efetividade variou conforme a intensidade, envolvimento parental e caracteristicas
individuais dos participantes, o que revela a necessidade de cuidado ao interpretar tais
achados. As mesmas limita¢des anteriores foram apontadas, como amostras pequenas,
falta de acompanhamento de longo prazo e possivel viés em relatos parentais como
mensuragdo de resultado da interven¢dao. Recomenda-se futuras pesquisas com amostras
maiores, maior acompanhamento e protocolos padronizados para confirmar os achados e
identificar qual perfil de individuos ¢ mais responsivo aos variados arranjos e formatos
possiveis dentro de intervengdes musicoterapéuticas.
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Tabela 2 - Resumo das Revisdes Sistematicas publicadas a partir de 2020
Autor e |Objetivo e L= e i IN." Estudos e |
i Rilevisida ICrlterms de Inclusiao A l’nn('lpa.ls Resultados
] ]
JECRs em 1nglés (2009- i jParte dos estudos demonstrou beneficios na comunicagio social, na responsividade
Alaiydh |Avaliar a eficicia i2024), sobre MT para TEA ig estudos iemocinnal, nos aspectos comportamentais e motivacionais em autistas, mas cautela
etal, da MT para o Isemriscodeviés ecom  I{com 1.327  |énecessara em razio de resultados variados conforme condigdes especificas da MT.
2025 TEA Iresultados relevantes Iparticipantes) | Estudos com amostras maiores e acompanhamento prolongado sio necessirios para
!(crilério ne ljcitado) ! | confirmar esses achados.
*P |
,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, e e i i e e i
Avahar efeitos de ECRS té 2024) de MT :
YRR G RE hss ) 13 estudos ! Melhora em sintomas comportamentais em criangas autistas (SMD -0,66; IC -0,93
Gaoet |MT em aspectos ,para autistas (-18 anos) ¢/ | H B "
3 s (com 1160 .a-0,39), com heterogeneidade elevada (I = 78%; p < 0,001), sendo necessarios mais
al, 2025 |comportamentais |mensuracio de resultados Iparticipantes) | estud onfirmar beneficios de f ;
20 TEA . i !es os para confirmar seus beneficios de forma precisa.
-------------------- —|-—-—-—-—-—-—-—-—-—-—-!—-—-—-—-—-—4‘-—-—-—-—-—-—-—-—-—-—-—-—-—-—-—-—-—-—-—-—-—-—-—-—-—-—-—-—-—-—-—-—
Avali 5 I | |Efeitos positivos em commumnicagio (SMD —1.20; IC —1.45 a —0.94); habilidades
d:i{;‘ 2 :a‘gam IECRs publicados até 2024, lls o, |sociais (SMD=-113,1C~1.49 a—0.78), comportamento (SMD—1.92,1C 256 a
Shi et al., TEAelgaas ctos !sobre MT para TEA, com | (m:'] 4‘:57 :—1 28); percepeiio sensorial (SMD —1.62; IC —2.17 a —1.08); autecuidado (SMD
2024 sociais e Fe :mensu.ra(;ao de resultados :pamclpames) =214, 1C =3.17 a —1.10), mas pesquisas futuras devem focar em padromizar
FHEET R | comunicacio social | jprotocolos, diversificar amostras e explorar mecanismos neurobiolégicos subjacentes
| | ja MT para consolhdar sna aplicagéo clinica.
....... e e e e e R A
i ol 2102
dA:il;';I efickcis 'ECRS o Ecﬂg: (attle 202 1‘3 o : i ‘Efelto pequeno mas significativo em reacdes sociais para criancas de até 12 anos
;‘;zztll. . P“an_ N :i:';_l’o controle a "0';‘;m i(sc::“m; ‘{SMD 0,24, IC 0,03 a 0,46), mas sem melhora significativa na gravidade dos
:::is :;l.:i:e iem hg";ﬁg;’:f:;‘: l.;e 8 pacipantcs) | infomas (SMD 0,17,1C 0,04 2 0,38), no comportamento (SMD 0,02, IC 0,44
o i i i 10.48) e na fala (SMD 0,04, IC 0,39 a 0,47)
comunicacio jcomunicagao. i
N (S — _; ..................... e _.T ............................................................... -
I I |
i i jEvidéncias de certeza moderada em melhoria global (RR 1,22;1C 1,06a 1,40; 8
I I 1 L aat] > » TV,
iEHiE‘ ECCS,E EHEEs i jestudos, 583 participantes; NNTB populacio de baixo risco = 11 e IC 6 a 39, NNTB
. jcm quant i |populacio de alto risco = 6, & IC 3 a 21): qualidade de vida (SMD 0,28, IC 0,06 a
Atualizacioda  jrandomizados de 2006- ] . : ) ; - !
- | ! 10,49; 3 estudos, 340 participantes; efeito pequeno a médio); redugio na gravidade
revisio Cochrane (2021, comparando MT \
br ficAci da'_ ! : !dos sintomas (SMD -0.83, IC -1 41 a -0,24.9 estudos, 575 participantes),
Geret- ;(;T o8 iudcan: :param ) Ec;ﬂ:;g po : 26 estudos {componamento adaptativo (SMD 1,19, IC 0,56 a 1,82, 4 estudos, 52 participantes),
Sagper ok [ 1 SLIICIRIRE, COniT . A {(com 1165 | formagdo de identidade (SMD 0,86,1C 0,16 a 1,55, 1 estudo, 35 participantes),
al, 2022 |autistas, \experimentais de caso
: Vi maﬁlﬂpaﬂ'ﬂ) \evenlos adversos (ndo relatados, 1 estudo, 36 participantes; ou sem diferencas com o
ampliando a base .inico que atendessem a 5
Ao svidisicias | definiciio de ECRs ou i |tratamento padrio, RR 1,52, IC 0,39 a 5,94; 1 estudo, 290 participantes). Sem
climicas !ECCs ez bhcados! ‘ewdeenmas (baixa ou muito baixa certeza) em interacio social (SMD 0,26, IC -
- !de 2006-2021 sop‘;lm MT ! JCﬁ 05 20,57, 12 estudos, 603 participantes); comunicacio nio verbal (SMD 0,26, IC
: al; TE»; i : ‘—0 03 a 0,55; 7 estudos, 192 participantes); e comunicagio verbal (SMD 0,30, IC
P : ; {~0.18 a 0,78; § estudos, 276 participantes).
| i |
''''''' _'_'_'_'_'_'_'“l'_'_'_'_'_'_'_'_'_'_'!"_"'_'_"T'_'_'_'_'_'_'_'_'_'_'_'_'_'_'_'_'_'_'_'_'_'_'_'_'_'_'_'_'_'_'_'_
| I | : . . 2 .
_ _ iBatudod publicados em is; " i]:'.m amf:slr?s peq_uen_as. MT melhora \_1ncu]_o parental, Cfml de{:acao motora, )
Revisar o impacto il,u glés até 2022, sobre (o1 estudos. —comunicagdo social, interagio, atencio e sintomas gerais, porem com efeitos nio
damisicae MT | - gio]u:l;;cal G jleom 43583 yeplicados em grandes amostras. O nivel de suporte do autismo e a
Apple- o) mdividuos (P beo [PAPARES). | gy cio/frequéncia/intensidade da interveng o musical podem desempenhar um papel
white et |intervengdo musical no ismﬁo 42 s s : 3 ;
al, 2022 |com TEA em T'£ & soin. dasehe L st sobice Isignificativo em sua eficicia. Resultado com foco biolégico identificou efeito
percepgio musical! PR Jbeueﬁt:o da MT nos parimetros biolégicos de neuroplasticidade e estresse.
jexperimental ou jIiervencao
e efeitos iobservacional e resultados lmuﬂcal (com ‘Combmacao de MT e DMT produziu melhora na competéncia social, redugiio nos
terapéuticos. !mensura\ eis ou relatados, 11500 partic.) jcomportamentos repetitivos e estereotipados e reducio geral nos escores de
1 | Jdiagnostico
_______ oo s e e B A P i s e o i T R
: | Haiigily | |
2 aha; MUay, (Euokoueran Ky 1 | Autores concluem pelo resultado misto. MT pode melhorar a interagio social
comunicagio i(zoos -2018), com i H ]
Marquez ! i l36 estudos | (durante sessdo de IMT) e comunicacio verbal (tanto quanto terapia de fala, para
social e imensuragdo objetiva de | 1% 5 . 7 i
Garcia et samportamsiios: jreaiiltados {oams (com 861 "ninng:as nio verbais de 3-7 anos com MT ativa (canto), porém mais evidéncias sio
al, 2021 " po : : ‘participantes) :necessirias. Sem efeitos sigmificativos para melhona global dos sintomas
e criangas |habilidades, qualidade de | | (otpodtansotos sepetitio)
autistas. lvida) de MT para TEA. | 1 PO pet ]
e e RS L A T B PR e T
| I
{Estudos publicados em ; i
EBP Identificar PBEs  jinglés (1990-2017), i (‘:2::“;5 Intervengdo mediada por misica (em parte baseada em ABA) promoveu melhorias em
Report, |paracnangase  |revisados por pares, sobre pmap'ames) \mmunlcm;ﬁo (0 a 14 anos), interagdo social (3 a 14 anos), jogo (3 a 5 anos), leitura
2020 jovens autistas Iintervencdes para TEA (0- | {sobre MMI ‘(3 a 11 anos), desenvolvimento motor (3 a 11 anos), dentre outras.
122 anos). !
| i |

Siglas: ABA (Analse do Comportamento Aplicada), ECC (Ensmo Climco Controlado); ECR (Ensmo Climco Randonuzado). DMP ( DMT (Terapia de Danga e Movmento), ! (Heterogeneidade): IC (Intervalo de
Confianga). IMT (Musicoterapa Inprovisacional); MMI (Intervengfio Mediada po Misica). MT (Musicoterapa), NNTB (Nimero Necessario para Tratar para Beneficio), PBE (Pratica Baseada em Evidéncia), RR.
(Rusco Relativo), SMD (Diferenca Média Padromzada), TEA (Transtomo do Espectro Autista)

Fonte: Elaborada pelos autores (2025).
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5 RESULTADOS, LIMITACOES E DIRECOES FUTURAS

As revisdes e metanalises recentes de Musicoterapia para pessoas autistas
apontam resultados promissores, mas também limitagdes metodologicas nos estudos,
como amostras pequenas e heterogéneas, curto prazo de acompanhamento, falhas comuns
quanto a randomizagdo e ao cegamento, problemas com testes e métodos avaliativos,
além da heterogeneidade nos desenhos e técnicas que dificultam a afirmagado de confianga
na estimativa do efeito de seus resultados. Isso significa que € preciso cuidado ao
interpretar os resultados, ndo sendo possivel afirmar a generalizagdo dos efeitos a longo
prazo ou para todo o espectro do Autismo, pois para i1Sso sa0 necessarias pesquisas mais
amplas e com maior rigor metodolégico (MARQUEZ-GARCIA et al., 2021;
APPLEWHITE et al., 2022; GERETSEGGER et al., 2022; KE et al., 2022; SHI et al.,
2024; GAO et al., 2025; ALAYIDH et al., 2025).

Os resultados das ultimas metandlises e/ou revisdes sistemadticas indicam que a
Musicoterapia tem evidéncia de certeza moderada na promog¢ao de melhoria global
logo apos a intervenc¢ao (RR 1,22; IC 1,06 a 1,40; n=8 estudos, n=583 participantes;
NNTB populagdo de baixo risco = 11 e IC 6 a 39, NNTB populagdo de alto risco =6 ¢
IC 3 a 21), na qualidade de vida logo apds a intervencao (SMD 0,28, IC 0,06 a 0,49;
n=3 estudos, n=340 participantes; efeito pequeno a médio) e até o acompanhamento
depois de 5 meses (SMD —0,93, IC —1,81 a —0,06, P = 0,04; 2 estudos, 69 participantes),
na reducdo da gravidade dos sintomas (SMD -0,83, IC -1,41 a -0,24; n=9 estudos,
n=>575 participantes), além de grande efeito no comportamento adaptativo durante a
intervencao (SMD = 1,19, IC 0,56 a 1,82, P < 0,001; 4 estudos, 52 participantes) e na
formacao de identidade no periodo de 1-5 meses pos intervengao (SMD 0,86, IC 0,16
a 1,55, P =0,02; 1 estudo, 35 participantes), sem efeitos adversos (ndo relatados n=1
estudo, n=36 participantes; ou sem diferencas com o tratamento padrao, RR 1,52, IC 0,39
a 5,94; n=1 estudo, n=290 participantes) na populagdo autista até¢ a idade jovem adulta
(GERETSEGGER et al., 2022). Especificamente para a populagdo infantil de até 14 anos
no espectro do Autismo, foi identificado efeito pequeno, mas significativo nas rea¢oes
sociais (SMD 0,24, IC de 0,03, 0,46, I’=0%, P = 0,03), mas ainda incertos a longo prazo
(KE et al., 2022). Embora metanalises mais recentes tenham identificado efeitos
promissores nas area de comunicagdo (SMD —1.20; IC —1.45 a —0.94); habilidades sociais
(SMD =—1.13; IC —1.49 a —0.78) em Shi et al. (2024); e de comportamento em criangas
autistas (SMD -0,66; IC -0,93 a -0,39) em Gao et al. (2025), ¢ necessario cautela na
interpretacdo dos dados, em razdo da esmagadora maioria das pesquisas incluidas terem
sido realizadas na China, o que pode revelar dificuldades relacionadas ao idioma da
publicacdo e ao acesso da integra dos ECRs em bancos de dados chineses, o que pode
prejudicar a replicag@o dos resultados.

Para replicar os beneficios da Musicoterapia identificados nas pesquisas
cientificas mais recentes, ficou evidenciada a importincia da individualizacio da
intervencao ao perfil da pessoa autista (considerando a sua idade, o suporte que ela
necessita e suas condi¢des de saude associadas), da qualidade do vinculo terapéutico,
das habilidades do terapeuta e da estruturacio da intervencao (a escolha do estimulo
musical familiar e coerente ao perfil ou as preferéncias da pessoa, os tipos e a hierarquia
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de ajuda ou dicas oferecidas, tdo como a duracdo, frequéncia e intensidade da
intervengdo), que juntos desempenham um papel significativo em sua eficacia
(MARQUEZ-GARCIA et al., 2021; APPLEWHITE et al., 2022; GERETSEGGER et al.,
2022; KE et al., 2022; SHI et al., 2024; GAO et al., 2025; ALAYIDH et al., 2025).

A andlise clinica, que deve ser realizada durante a pratica terapéutica, exige do
profissional atuante na drea uma aproximagao com as pesquisas cientificas realizadas,
através das leituras dos ensaios clinicos que buscaram avaliar quais condigdes sdo
necessarias para alcancar determinado resultado, e, assim, poder avaliar criticamente se
os desfechos relatados sob o crivo cientifico poderdo ser replicados durante o processo
musicoterap€utico que se pretende implementar. Esta postura exige responsabilidade e
dedicagdo do profissional, que muitas vezes tera que se familiarizar com termos
caracteristicos de pesquisas cientificas e conceitos basicos de estatistica, para poder ter
autonomia na leitura de conteudo cientifico e na capacidade de realizar uma anélise
minima sobre a qualidade da evidéncia com a qual esta se deparando em determinado
estudo, além da busca constante por formagdo continuada e supervisdo profissional para
aprimorar suas competéncias como musicoterapeuta.

6 CONSIDERACOES FINAIS

Os autores das revisoes sistematicas com ou sem metanalise apontaram lacunas
em muitos dos estudos analisados que impediram a afirmagdo de confianca nos efeitos
avaliados e ecoaram em unissono pela urgéncia de novas pesquisas mais amplas (duragao,
intensidade e participantes) e com maior rigor metodologico (MARQUEZ-GARCIA et
al., 2021; APPLEWHITE et al., 2022; GERETSEGGER et al., 2022; KE et al., 2022,
SHI et al., 2024; GAO et al., 2025; ALAYIDH et al., 2025), havendo necessidade de
cuidado na interpretacao dos resultados, devendo ser considerados aspectos fundamentais
como habilidades do terapeuta, qualidade do vinculo terapéutico, individualizagdo e a
estrutura ou formato da intervencao para aumentar sua eficécia.

Para que seja possivel de fato comprovar todo o potencial da Musicoterapia em
impactar vidas das pessoas autistas, ¢ extremamente importante o aumento e fomento de
pesquisas na rea, para que cada vez mais técnicas, procedimentos, abordagens e modelos
sejam testados para quantos desfechos clinicos forem necessarios, o que revela, ainda, a
necessidade de ampliagdo do cursos de Musicoterapia no Brasil com a abertura das
respectivas linhas de pesquisa, o que supriria, também, a problematica da escassez de
contetdo cientifico em lingua portuguesa.

A sistematizagdo e revisao por pares do conhecimento pratico-cientifico deve
enriquecer o processo terapéutico, gerando beneficios aos individuos que buscam pela
intervengdo, mas também ao proprio musicoterapeuta que pode atuar com maior
confianga que oportunizard mais chances de resultados positivos por meio de sua
intervencdo musical. A pratica musicoterapéutica deve ser alinhada com compromisso
ético com as intervengdes baseadas nas melhores evidéncias disponiveis para o Autismo,
que se dard através da aproximagdo dos profissionais atuantes com a literatura existente
e a pesquisa realizada na area, para ampliagdo do conhecimento e debate.

E imperiosa a conjuncio dos saberes adquiridos na pratica e embasados no
referencial tedrico acumulado nas oito décadas de existéncia da Musicoterapia,
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exatamente o que se pretende ser feito quando estes conhecimentos sdo submetidos ao
crivo cientifico. A divulgagdo, promogao e discussdo do conhecimento acumulado na area
com base no campo teoérico, na pesquisa cientifica e na pratica clinica devem continuar
sendo estimuladas, pois o didlogo entre todas essas fontes do conhecimento enriquece e
desenvolve a Musicoterapia como disciplina pratica, com referencial teérico robusto e
evidéncia cientifica, o que permitira aos profissionais atuantes na area clinica promover
uma pratica mais segura e €tica as pessoas autistas que necessitam de intervencao em
Musicoterapia.
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